Pierwsza pomoc w praktyce

Gminne Centrum Informacji w Mosinie od ponad trzech lat organizuje bezptatne warsztaty pn. ,Pierwsza
Pomoc w praktyce”.

17 grudnia br. kolejna grupa mieszkancéw, tym razem senioréw uczyta sie udzielania pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym. Uczestnicy szkolenia dowiedzieli sie jak postepowad w razie wypadku drogowego oraz jak
udzieli¢ pierwszej pomocy w stanie nagtego zatrzymania krgzenia. Ponadto odbyli ¢wiczenia z prawidtiowego
wykonania resuscytacji oddechowo- krazeniowej i postepowania w réznych zachorowaniach (atak padaczki,
omdlenia, ztamania, zakrztuszenia itp.).

Mam nadzieje, ze przekazana wiedza zostanie dtugo w pamieci, a w razie potrzeby zostanie wykorzystana.

Pamietaj, nigdy nie przechodZ obojetnie obok nieprzytomnego cztowieka. Spytaj zawsze czy sie dobrze czuje i
sprawdz czy oddycha. Twoja pomoc moze uratowac zycie!

Kolejna edycja warsztatéw juz w 2020 roku. Pierwsze spotkanie juz 4 lutego - zapraszamy do zapiséw: GCI
Mosina, tel. 61 8192-746, 510 197 558, gci@mosina.pl.
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