“Pierwsza pomoc w praktyce”- co warto wiedziec?

O tym jak wazna jest wiedza w jaki sposéb postgpi¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia, powinien wiedzie¢
kazdy z nas, dlatego Gminne Centrum Informacji w Mosinie od kilku miesiecy organizuje bezptatne warsztaty pt.
»Pierwsza pomoc w praktyce”, ktére prowadzi Beata Tomczak, cztonkini OSP Radzewice, posiadajaca Kurs
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy oraz uprawnienia pedagogiczne.

24 stycznia br. w Gminnym Centrum Informacji w Mosinie odbyty sie juz pigte warsztaty. Od sierpnia 2016 r.
przeszkolilismy ponad 70 oséb z terenu Gminy Mosina i okolic. Zajecia odbywaja sie w cyklu miesiecznym

i cieszg sie ogromnym zainteresowaniem, poniewaz uczestnicy moga zapoznac sie lub przypomnieé sobie
zasady udzielania pierwszej pomocy. Maja rowniez mozliwo$¢ pocwiczy¢ na fantomach, postepowanie

w nagtych zachorowaniach oraz pozna¢ zasady dziatania Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego.

Warsztaty zostaty zorganizowane przy wspétpracy z Pahstwowa Strazg Pozarng Jednostki Ratowniczo Gasniczej
Nr 9 w Mosinie, Ochotniczg Strazg Pozarng w Radzewicach oraz Panem Markiem Pawlaczykiem, ktorzy
bezptatnie uzyczyli nam: fantomy, Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny oraz materace, za co im serdecznie
dziekujemy i liczymy na dalsza wspétprace.

Dla przypomnienia podajemy instrukcje jak prawidtowo wezwad pomoc.
Dzwonimy na jeden z numeréw alarmowych:

- straz pozarna 998,

- pogotowie ratunkowe 999,

- policja 997

lub europejski numer alarmowy 112.

Podczas rozmowy z dyspozytorem podajemy nastepujace informacje:

Co? - co sie wydarzyto, rodzaj wypadku ( np. wypadek samochodowy, upadek z wysokosci, zastabniecie)
Gdzie? - miejsce wypadku

ILE? - ile 0séb poszkodowanych i jaki jest ich stan

Co robisz? - informacje o udzielonej dotychczas pomocy

Kim jestes? - podaj swoje dane personalne i nr telefonu, z ktérego dzwonisz

Nigdy pierwszy nie odktadaj stuchawki ! Mozesz roztaczy¢ sie dopiero wtedy, gdy dyspozytor
powie, ze zgtoszenie zostalo przyjete.

To gwoli przypomnienia.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom warsztatéw za przybycie i wspdlng nauke. Kolejne zajecia juz w lutym, na
ktére zostato juz tylko kilka miejsc wolnych. Serdecznie zapraszamy.

Kolejne zajecia odbeda sie w terminach: 21 luty, 28 marzec, 25 kwiecien, 23 maj, 20 czerwiec 2017r.

Beata Tomczak

GCI Mosina



