“Pierwsza pomoc w praktyce” - szoste zajecia za
nami.

Kolejna grupa mieszkancéw Gminy Mosina i okolic uczyta sie udzielaé pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym na bezptatnych warsztatach organizowanych przez Gminne Centrum Informacji w Mosinie.

Dla przypomnienia, postepowanie przy zabezpieczeniu wypadku drogowego:

Jezeli jestes Swiadkiem wypadku, pierwszym krokiem Twojej pomocy powinno by¢ wiasciwe zabezpieczenie
miejsca zdarzenia i zapewnienie bezpieczehnstwa sobie i innym.

1) Zatrzymaj auto w bezpiecznej odlegtosci od miejsce zdarzenia; wigcz swiatta awaryjne i zaciggnij hamulec
reczny. Zadbaj o to, by miejsce wypadku byto dobrze widoczne, zwtaszcza w nocy. Jesli jest to mozliwe warto
ustawi¢ samochdéd tak, aby Swiatta oswietlaty miejsce wypadku.

2) Zwrd¢ uwage na potozenie drogi. Jezeli wypadek bedzie tuz za zakretem, ustaw tréjkat przed nim!
Zabezpiecz to miejsce w sposdb zapewniajacy jak najlepsza widocznos¢ pozostatym uczestnikom drogi.

3) Wychodzgc z samochodu zabierz ze soba: telefon komérkowy, apteczke, gasnice, tréjkat ostrzegawczy,
kamizelke ostrzegawczg i pamietaj zaklucz swéj samochéd, nie daj okazji ztodziejowi.

4) Zwré¢ uwage na miejsce wypadku, czy nie ma bezposredniego zagrozenia, czy nie ma wycieku ptyndw.
Powiadom stuzby ratownicze, starajgc sie przekazac jak najwiecej informacji, ktére pozwolg zlokalizowa¢
miejsce zdarzenia (kilometr drogi, miejscowos¢, miejscowosé, ulica, nr posesji, charakterystyczne punkty
odniesienia) oraz okresli¢ ilos¢ poszkodowanych i jaki jest ich stan. Odpowiadaj na pytania dyspozytora.

5) Jezeli jest mozliwy dostep do poszkodowanych i nie stanowi to zagrozenia dla Ciebie, przystap do udzielania
pierwszej pomocy rannym.

6) Jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej oséb, zadania nalezy rozdzieli¢ i wykonywad jednoczesnie.

Powyzsze punkty s3 jedynie wytycznymi ramowymi. Pamietaj kazdy wypadek, kazde zdarzenie jest inne, co
sprawia, ze schematy nie zawsze sie sprawdzajg. W kazdym przypadku mysl i analizujg konkretna sytuacje.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom warsztatéw za przybycie i wspdlng nauke.

Kolejne zajecia odbedg sie w terminach: 28 marca /lista zamknieta/, 25 kwietnia, 23 maja, 20 czerwca 2017r.
Obecnie prowadzimy zapisy na kwiecief. Serdecznie zapraszamy.



