
Pierwsza w Gminie Mosina SIŁOWNIA
ZEWNĘTRZNA w KROŚNIE

Dzi? wszyscy zdaj? sobie spraw?, ?e sprawno?? fizyczna i sportowy styl ?ycia s? niezwykle wa?ne do poprawy 
zdrowia. Poprzez siedz?cy tryb pracy i brak ruchu plag? staje si? problem oty?o?ci zarówno u doros?ych jak i u dzieci. 
Nale?y takim osobom da? impuls i mo?liwo?ci do zmiany stylu ?ycia na zdrowszy.
Postanowili?my 


