Power Duck Akademia Judo

Power Duck Akademia Judo to klub Sportowy, ktéry od ponad 10 lat z powodzeniem prowadzi zajecia i treningi
dla dzieci, mtodziezy, dorostych oraz oséb z niepetnosprawnosciami w Poznaniu, a takze w okolicznych gminach,
miedzy innymi w gminie Mosina. Klub wspétpracuje z wieloma szkotami i przedszkolami oraz posiada wtasna
siedzibe na ul. Taborowej 1-4 w Poznaniu.

Judo to sport wywodzacy sie z Japonii, wymyslony i opracowany przez Jigoro Kano pod koniec XIX wieku. Z
powodzeniem ta sztuka walki rozwineta sie na catym Swiecie- takze w Polsce. Judo jest rekomendowane przez
UNESCO, jako najbardziej efektywny sport, ktéry zachowuje psycho-fizyczng réwnowage u dziecka, przez co
umozliwia harmonijny rozwdéj organizmu.

Zajecia w Akademii prowadzone sg przez doswiadczonych treneréw, ktérzy sami trenowali judo, a teraz swoja
pasje kontynuujg przekazujgc wiedze kolejnym pokoleniom. W Mosinie zajecia prowadzi trenerka Agnieszka
Nowak - ciepta i Swietnie dogadujgca sie z dzie¢mi, kazdy trening jest dopracowany, a podopieczni szybko uczg
sie technik i nowych ¢wiczen. Treningi odbywajg sie w dwdch grupach treningowych: grupa mitodsza: 6-8 lat
oraz starsza: 8-12 lat. W obu grupach trenuje 30 dzieci. Nadmieni¢ nalezy, ze gmina Mosina wspomaga sport
dzieci i mtodziezy, co umozliwia dostep do zaje¢ dla wiekszej ilosci chetnych.

Dzieci majg mozliwos¢ startu w 4 etapowych zawodach poznanskiej Dzieciecej Lidze Judo. Klub organizuje takze
obozy letnie oraz zimowe, z ktérych moze skorzysta¢ kazdy chetny i spedzi¢ wakacje na sportowo. Najstarsi
zawodnicy klubu naleza do Kadry Narodowej oraz startujg w turniejach rangi Ogdlnopolskiej, Europejskiej i
Swiatowej. Najwiekszy sukces w ostatnim czasie to start w Mistrzostwach Polski Junioréw w dniach 6-8 marca,
gdzie wywalczyli 4 indywidualne bragzowe medale oraz zostali Druzynowym Mistrzem Polski Junioréw w Judo czy
strat Elizy Wréblewskiej w Pucharze Swiata 1 marca w Warszawie.

Pomimo,ze judo jest sportem indywidualnym, to kazdy kto przystepuje do Akademii staje sie cztonkiem rodziny,
ktéra w pasji spedza godziny na macie.

Serdecznie zapraszamy na treningi w OSiRze na ul. Szkolnej 1 w Mosinie. Grupa mtodsza zajecia odbywa we
wtorki i czwartki 16:30-17:15 , a grupa starsza we wtorki i czwartki 0 17:15-18:15.
Aktualnie, z powodu epidemii koronawirusa zajecia sa zawieszone.
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