
Regionalne Programy Zdrowotne

Rehabilitacja medyczna, w tym dla pacjentów onkologicznych i osób z mózgowym porażeniem 
dziecięcym, profilaktyka raka jelita grubego czy retinopatii cukrzycowej – to przedmiot 
realizowanych obecnie w Wielkopolsce Regionalnych Programów Zdrowotnych dzięki wsparciu z 
Unii Europejskiej. W czwartek 29 stycznia w siedzibie Urzędu Marszałkowskiego w Poznaniu odbyła 
się konferencja podsumowująca wszystkie projekty, której gospodarzem był Wicemarszałek 
Wojciech Jankowiak.

Regionalne Programy Zdrowotne realizowane są w ramach Programu „Fundusze Europejskie dla Wielkopolski
2021-2027”, współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. Łączna wartość
wszystkich projektów to ok. 125,6 mln zł, z czego wartość unijnego dofinansowania wynosi ok. 88 mln zł. Z
programów skorzysta prawie 51 tys. osób.

– Ochrona zdrowia kojarzy nam się przede wszystkim z funkcją państwa, ale to tak szeroka dziedzina, że
pozostawia miejsce dla wszystkich, którzy chcą się zaangażować. Te kwestie są również wspierane przez środki
z naszego Europejskiego Funduszu Społecznego. W minionej perspektywie unijnej takich programów
realizowaliśmy aż 16, a ich dorobek był bardzo bogaty. Nic nie zmieniło się w obecnej perspektywie, dlatego na
ten moment mamy podpisanych 5 umów na realizowanie programów. Te, które są w realizacji, dotyczą
pacjentów onkologicznych, z retinopatią cukrzycową. Jedno z nich jest sztandarowe, to kontynuacja programu
rehabilitacji dzieci i młodzieży z porażeniem mózgowym z wykorzystaniem robotyki – powiedział podczas
konferencji Wojciech Jankowiak, Wicemarszałek Województwa Wielkopolskiego.

– Pracujemy obecnie nad jeszcze jednym programem w zakresie nietrzymania moczu, jest on skierowany do
kobiet – dodała Sylwia Wójcik, Dyrektor Departamentu Wdrażania Europejskiego Funduszu Społecznego.

Podczas spotkania w Urzędzie Marszałkowskim przedstawiciele beneficjentów i partnerów projektów
opowiedzieli szczegółowo o pięciu funkcjonujących obecnie w regionie programach zdrowotnych.

Ośrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworów im. Aliny Pienkowskiej w Poznaniu realizuje dwa projekty.
Partnerem obu programów jest Społeczna Fundacja „Ludzie dla Ludzi”. „Aktywni mimo raka” to 
kontynuacja programu rehabilitacyjnego dla pacjentów onkologicznych w wieku 18-64 lat, którzy mogą
skorzystać m.in. z kompleksowej rehabilitacji, wsparcia psychologicznego i poradnictwa dietetycznego. Wartość
projektu to ok. 25,2 mln zł, a kwota dofinansowania unijnego wynosi ok. 17,6 mln zł. Projekt potrwa do końca
sierpnia 2028 roku. Rehabilitacja jest realizowana w Centrum Referencyjnym w Poznaniu oraz w czterech filiach
na terenie Wielkopolski – w Kaliszu, Koninie, Lesznie i Pile. Kolejny program, również kontynuowany przez OPEN
dotyczy profilaktyki raka jelita grubego i skierowany jest do osób w wieku 50-74 lat. W ramach programu
wykonywane są m.in. badania przesiewowe, kolonoskopia, odbywają się spotkania edukacyjne dla pacjentów i
szkolenia dla personelu medycznego. Spotkania edukacyjne są realizowane w każdej gminie województwa
wielkopolskiego. Kolonoskopia wykonywana jest w Poznaniu. Wartość projektu to ok. 6,4 mln zł, a kwota
dofinansowania unijnego wynosi ok. 4,5 mln zł. Projekt potrwa do końca września 2027 roku.

Przedstawiciele Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego im. Wiktora Degi Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu opowiedzieli podczas konferencji o kontynuacji programu, w ramach którego dzieci i
osoby w wieku 5-21 lat z mózgowym porażeniem dziecięcym mogą skorzystać ze specjalistycznej 
rehabilitacji realizowanej przy zastosowaniu zrobotyzowanych systemów i wirtualnej 
rzeczywistości. – Poprzez zabawę i zrobotyzowane urządzenia dajemy możliwość rehabilitacji, która jest
przyjazna, atrakcyjna i skuteczna. Dzieci rehabilitując się, czasami o tym zupełnie nie pamiętają – zaznaczył dr
hab. n. med. Przemysław Daroszewski, Dyrektor Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego im.
Wiktora Degi w Poznaniu, i dodał, że „To przynosi świetne efekty”. W programie przewidziano również m.in.
zajęcia integracyjna dla pacjentów oraz szkolenia dla opiekunów i fizjoterapeutów. Rehabilitacja jest
realizowana w Centrum Technologicznie Wspomaganej Rehabilitacji działającym przy Szpitalu. – Stworzyliśmy
przestrzeń leczącą. Tu nie tylko osoby leczą, ale też ściany. Tak kompleksowo wyposażonej w sprzęt jednostki z
pewnością nie ma w całym kraju – podekreślił Dyrektor. Wartość projektu to ok. 51,5 mln zł, a kwota
dofinansowania unijnego wynosi ok. 36 mln zł. Projekt potrwa do końca listopada 2026 roku.



Profilaktyka retinopatii cukrzycowej to z kolei cel drugiej edycji programu realizowanego przez Fundację
Wspierania Rozwoju Okulistyki „Okulistyka21”, w ramach którego osoby powyżej 18. roku życia mogą
skorzystać z nowoczesnego badania dna oka z wykorzystaniem sztucznej inteligencji. Badania skriningowe
zaplanowano w co najmniej 15 powiatach w poradniach diabetologicznych, placówkach POZ oraz w retinobusie.
Wartość projektu to ok. 6,2 mln zł, a kwota dofinansowania unijnego wynosi ok. 4,3 mln zł. Projekt potrwa do
końca marca 2027 roku.

W pięciu subregionach Wielkopolsce dzięki unijnemu wsparciu realizowana jest również druga już edycja 
programu w zakresie rehabilitacji medycznej, w ramach którego pacjenci powyżej 18. roku życia mogą
m.in. skorzystać z 20-dniowej rehabilitacji, zajęć rekreacyjno-sportowych oraz dotyczących m.in. ergonomii
pracy, prawidłowego odżywiania i nauki ćwiczeń do samodzielnego wykonywania w domu. W subregionie
poznańskim program realizowany jest w Poznaniu, Śremie, Pniewach i Środzie Wlkp., w subregionie kaliskim – w
Kaliszu, Ostrowie Wlkp., Pleszewie i Witaszycach, w subregionie konińskim – w Koninie, Kole, Turku, Wrześni i
Brdowie, w subregionie leszczyńskim – w Rawiczu, w subregionie pilskim – w Pile i Złotowie. Łączna wartość
projektów to ok. 36,4 mln zł, z czego wartość unijnego dofinansowania wynosi ok. 25,5 mln zł. Realizacja
programów rehabilitacyjnych potrwa do końca lutego 2028 roku.

W ramach poprzedniej perspektywy unijnej (WRPO 2014-2020) Wielkopolska zrealizowała 16 Regionalnych
Programów Zdrowotnych i 1 krajowy wdrażany na poziomie regionu, o łącznej wartości 187 mln zł, przy
dofinansowaniu z UE w wysokości 159 mln zł. Były to m.in. programy rehabilitacyjne, profilaktyki raka piersi,
szyjki macicy, dolnego odcinka przewodu pokarmowego czy skóry, ale też badania aorty czy program walki z
otyłością.

Szczegóły na temat realizowanych Regionalnych Programów Zdrowotnych w ramach obecnej 
perspektywy unijnej pod linkami oraz w prezentacjach poniżej:

1. Program rehabilitacyjny dla pacjentów onkologicznych w wieku 18-64 lata z terenu województwa
wielkopolskiego: https://rehabilitacja-open.pl

2. Profilaktyka nowotworów dolnego odcinka przewodu pokarmowego dla osób w wieku 50-74 lata realizowana
na terenie województwa wielkopolskiego: https://badaniaopen.pl/

3. Rozszerzenie dostępności robotycznie wspomaganej diagnostyki funkcjonalnej i rehabilitacji dzieci i młodych
dorosłych z mózgowym porażeniem dziecięcym i innymi zespołami porażennymi na terenie województwa
wielkopolskiego: https://orsk.pl/zakres-swiadczen/projekt-wspolfinansowany-z-efs-plus-w-ramach-
regionalnego-programu-operacyjnego-fundusze-europejskie-dla-wielkopolski-na-lata-2021-2027/

4. Program profilaktyki retinopatii cukrzycowej w województwie wielkopolskim – II edycja: 
https://retinopatiacukrzycowa.pl/retinopatia-cukrzycowa/

5. Wielkopolski program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji medycznej II:

https://rpz-rehabilitacja.pl/subregion-kaliski
https://rpz-rehabilitacja.pl/subregion-poznanski
https://rpz-rehabilitacja.pl/subregion-pilski
https://rpz-rehabilitacja.pl/subregion-koninski
https://www.szpitalrawicz.pl/rehabilitacja-medyczna-szansa-na-zdrowie/
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