"Silna i bezpieczna kobieta"

8 marca Gminne Centrum Informacji w Mosinie tradycyjnie przygotowato dla panh warsztaty z samoobrony
realizowane w ramach projektu ,, Silna | bezpieczna kobieta”.

Dzieki wspoétpracy z Klubem Sportowym Shootboxer mieszkanki naszej Gminy moga bezptatnie uczestniczy¢ w
zajeciach, ktére maja na celu nauczy¢ je jak uniknaé¢ napadu napastnika oraz w razie potrzeby jakie zastosowacd
techniki zeby obezwtadni¢ atakujgcego.

To nie pierwsze zajecia organizowane przez GCl. W ubiegtym roku, odbyto sie szes¢ spotkan, kazde z nich
cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem. W tym roku dodatkowym akcentem na treningach beda odwazniki
kulowe Kettlebell, dzieki ¢wiczeniom z nimi zwiekszy sie sita miesni, poprawi sie gibkos¢ i koordynacja.
Cwiczenia tez pozytywnie wptyng na wydolno$¢ sercowo- naczyniowa.

Panie, pomimo swojego $Swieta, z zainteresowaniem przyswajaty przekazywang im wiedze i z zaangazowaniem
wykonywaty polecenia instruktoréw. Warsztaty byty mitym i pozytecznym spedzeniem czasu. Na zakohczenie
uczestniczki zmeczone i z uSmiechem na twarzy odbieraty dyplomy i drobny upominek. Mamy nadzieje, ze
zdobyta wiedza zwiekszy poczucie bezpieczefstwa i pewnosci siebie i wykorzystywana bedzie tylko do ¢wiczen.

Dziekujemy wszystkim paniom za skorzystanie z naszego zaproszenia i uczestnictwo w warsztatach oraz
instruktorom za przeprowadzenie zajec.

Serdecznie zapraszamy na kolejne edycje, skierowane nie tylko dla pan, najblizsza juz 11 maja w
godz. 16.00-19.00. Przypominamy o wczesniejszym zapisaniu sie na liste.

Projekt zostat wspéifinansowany ze srodkéw Gminy Mosina oraz Klubu Sportowego Shootboxer w ramach
Pozytku Publicznego.

Zgtoszenia przyjmujemy w Gminnym Centrum Informacji w Mosinie, ul Dworcowa 3, | pietro, pokdj nr 16, tel.:
618 192 746, email gci@mosina.pl
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