Skad wzieta sie ges na polskim stole?

Na sw. Marcina - ges do komina. Skad wzieta sie ges na polskim stole?

Listopad jest miesigcem, ktéry bezsprzecznie kojarzy nam sie z jesienia, Zaduszkami, ale takze z

ucztami swietomarcinskimi. 11 listopada celebrujemy Dzien Niepodlegtosci oraz imieniny sw. Marcina. Obchody
tych Swiat tgczyty sie z rodzinnymi i towarzyskimi spotkaniami, a co za tym idzie z biesiadami. Nie mogto na
nich zabrakng¢ potraw przyrzadzanych z dziczyzny czy kaczek, a przede wszystkim z gesi.

Kilka stéow o gesiach

Gesi zyjace dziko, jak np. ges gegawa (Anser anser), sg zwierzetami o niezwykle ciekawym behawiorze i
zwyczajach rodzinnych. Ptywaja stabiej, niz inne kaczkowate, ale o wiele lepiej poruszajg sie po ladzie, gdzie
pobierajg pokarm. Ptywajg stadami, trzymajgc szyk jedna za druga. Stad wzieto sie powiedzenie chodzenie
gesiego. Wsréd gesi mamy do czynienia z osobliwym fenomenem. Ptaki te tgcza sie w pary jeszcze przed
osiggnieciem dojrzatosci ptciowej. Zwigzek ten jest trwaty i nierozerwalny. Po osiggnieciu dojrzatosci, podczas
wysiadywania jaj przez samice, samiec petni role ,,ochroniarza” i zawsze jest w poblizu gniazda. Natomiast
piskletami opiekuja sie oboje rodzice. Kiedy w wyniku nieszczesliwego wypadku, lub dziatahh cztowieka (np.
polowan) zginie samiec lub samica, owdowiate zwierze nigdy juz ponownie nie zatozy rodziny.

Gaski, gaski do domu... i na stét

Gesi udomowiono okoto 3 tysigce lat temu w Chinach, skad trafity do Europy Wschodniej w XVIII w., a dalej do
Polski wraz z Tatrami. Gesi hodowano na mieso, pidra i jaja. Piéra, do wypychania poduszek i pierzyn,
pozyskiwano wyrywajac je z zywego zwierzecia. Praktyka darcia pierza i zwyczaje z nig zwigzane, byty
powszechne na wsi polskiej jeszcze do lat 80. XX w. Dopiero dostep do syntetycznych materiatéw, ktére
zastapity z powodzeniem puch kaczy i gesi, oszczedzit tortur tym ptakom. Niewatpliwie krzywdzacym dla
zwierzat, po wzgledem etycznym, byto takze tuczenie gesi w celu pozyskiwania ich watrébek i przyrzadzania z
nich pasztetéw. Obecnie praktyka ta jest zakazana w wiekszosci krajow. Pidéra gesie przyczynity sie takze do
rozwoju kultury umystowej. Trwate, mocne, dtugie i tatwo dostepne piéra stanowity niezastgpione narzedzie
pisarskie do konca XVIII w. Do dzi$ mozemy je podziwia¢ w muzeach, jak np. piéro Woltera znajdujace sie w
Muzeum Narodowym w Krakowie. Mieso i krew gesi do dzi$ sg chetnie wykorzystywane w kuchni wielkopolskiej.
Jak podaje Andrzej Fiedoruk w ksigzce Historia smaku w powiecie poznanskim, gesi do lat 70. XX w. byty
hodowane niemal w kazdym gospodarstwie. Mieso konserwowano, a hadmiar sprzedawano. Obecnie
Wielkopolska jest regionem, gdzie znajduje sie najwiecej osrodkéw produkcji gesi, co stanowi 30% krajowego
eksportu gesiny.

Ges w tradycji i kulturze polskiej

Podczas wspomnianych wyzej sSwietomarciniskich biesiad, bardzo czesto wrézono sobie z ogryzionych gesich
kosci. Jak zaznacza Barbara Ogrodowska w Tradycjach polskiego stotu: ,Kos¢ biata i gtadka wrézyta zime
mrozng i suchg, czerwonawa lub sina - dtugotrwate stoty, w potowie czerwona - pogode zmienng z mrozami i
odwilza na przemian, usiana plamkami - czeste $niezyce i zawieje”. Natomiast Stefan i Olga Ktosiewicz w
ksigzce Przyroda w polskiej tradycji przywotujg znane , przystowia, powiedzonka i przesady, ktérych bohaterkg
jest ges, tj. dwie gesie, trzy niewiescie, juzci jarmark w miescie, czy rozmawiac jak ges z prosieciem, czyli nie
rozumiejac sie nawzajem”. W kulturze polskiej jednym z najbardziej znanych zdan, w ktérym pojawia sie ges, to
oczywiscie manifest ogtoszony przez Mikotaja Reya z Nagtowic: A niechaj narodowie wzdy postronni znaja, iz
Polacy nie gesi, iz swéj jezyk maja. Ges jest takze bohaterka teatrzyku Konstantego lldefonsa Gatczynskiego.
Teatrzyk Zielona Ges to 160 miniatur dramatycznych, napisanych z groteskowym dowcipem, ironig i absurdem,
ukazujacych spoteczenstwo powojennej Polski w krzywym zwierciadle.

Co ma gesina do sw. Marcina?

Jak podaje Barbara Ogrodowska $Swiety Marcin jest uznawany za wzér mitosierdzia chrzescijafnskiego. Jedna z
legend gtosi, ze uratowat od Smieci glodowej zebraka, odcinajgc potowe swojego ptaszcza, ofiarowujac go
biednemu wraz z woreczkiem pieniedzy. Kiedy w 371 r. zostat wybrany, pomimo swojego sprzeciwu, biskupem



Tours, skryt sie w dniu nominacji w zabudowaniach gospodarczych. Miejscem kryjéwki okazata sie komérka, w
ktérej przebywaty gesi, gloSnym geganiem zdradzajgce kryjéwke mnicha. Marcin zostat odnaleziony,
wyswiecony na biskupa, a nastepnie ogtoszono go swietym. W ikonografii przedstawia sie go ,w szatach
biskupich, jako jeZzdZca na koniu z zebrakiem u stép”. Jego atrybutem jest ges, ksiega i dzban.

Warto przy okazji wiedzie¢ tez, co ze Swietym Marcinem majg wspoélnego popularne w Wielkopolsce rogale.
Ciekawostki na ten temat zamieszczone sg m.in. na stronie Instytutu Skrzynki - Instytutu Dokumentacji,
Rozwoju i Promocji Dziedzictwa Kulturowego i Kulinarnego Powiatu Poznanskiego.

Gesinowe tradycje kulinarne

Gesina jest nieodtgcznym elementem dziedzictwa kulturowego i kulinarnego Wielkopolski. Na Liste produktéw
tradycyjnych prowadzonych przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, w 2009 r. wpisano m.in. Ges owsiang
ostrzeszowskg, w 2006 r. Pétgeski wedzone oraz w 2008 r. zupe Czernine, nazywang takze czarning, czarng
zalewajka. Barbara Ogrodowska w ksigzce Tradycje polskiego stotu, udostepnita rodzinny przepis na Ges
nadziewang jabtkami:

Oskubang, opalona, wypatroszong 3-4 kilogramowg ges moczy¢ przez 2 godziny w zimnej wodzie, osuszy¢ w
Sciereczce, natrzec dobrze (w srodku i na zewnatrz) solg zmieszang z otartym majerankiem, wypetnic¢ ciasno
kwasnymi (winnymi) jabtkami, np. szarymi renetami, obranymi ze skérki, pozbawionymi pestek i gniazd
nasiennych, pokrojonymi w ¢wiartki, posypanymi majerankiem. Zaszy¢ otwdr biatg nicig albo spig¢ patyczkiem.
Utozy¢ ges na wysmarowanej ttuszczem blasze lub w brytfannie, podlewajgc woda i piec w goragcym piekarniku,
podlewajac wytopionym wtasnym sosem, ok. 3 godziny. W potowie pieczenia obrdcic¢ ges, aby sie réwno
zrumienita. Gotowa gaska powinna miec piekny brazowy kolor i apetycznie ISniaca skérke. Podaje sie z catymi
ziemniakami pieczonymi w tej samej brytfannie i jabtkami, ktére sie w niej upiekty, oraz satatkg z czerwonej
kapusty.

Na Szlaku Kulinarnym ,Smaki Powiatu Poznanskiego” nie mogto zatem zabrakng¢ przepiséw z gesiny, jest ich
prawie 20, m.in. na pasztety z gesich watrébek, ges nadziewana kasza, tatar z gesiny, pétgeski wedzone,
pieczone patki czy udka, a nawet carpaccio z wedzonej gesi.

Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z przepisami i przygotowania swojej ulubionej potrawy z gesiny. Na
stronie szlaku kulinarnego znalez¢ mozna takze informacje, ktéra z cztonkowskich restauracji serwuje
wysmienita gesine.

Przygotowat: Instytut Skrzynki


https://instytutskrzynki.pl/dziedzictwo-centrum/rogal-swietomarcinski/
https://instytutskrzynki.pl/dziedzictwo-centrum/rogal-swietomarcinski/
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/ges-owsiana-ostrzeszowska
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/polgeski-wedzone
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/czernina-czarnina-czarna-zalewajka
https://smakipowiatupoznanskiego.pl/przepisy/

