Skuteczna obrona przed napastnikiem

To juz czwarte spotkanie z instruktorami samoobrony, ktérzy uczyli, jak obezwtadni¢ napastnika w przypadku
ataku. To dzieki wspotpracy Gminnego Centrum Informacji w Mosinie, Klubu Sportowego Shootboxer oraz Gminy
Mosina, nasi mieszkancy moga bezptatnie bra¢ udziat w tych warsztatach. Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznaja
sie z prostymi technikami, przede wszystkim jak unikng¢ ataku oraz jakich technik uzy¢, zeby sie obroni¢. Na
koniec uczestnicy poznaja tez podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy. Zajecia cieszg sie ogromnym
zainteresowaniem, szczegdlnie pan. Serdecznie zapraszamy na kolejne ostanie w tym roku warsztaty, ktére
odbeda sie w 20 wrzesnia i 4 pazdziernika. Zapisy w GCl pod nr tel. 61 8 192 746, email: gci@mosina.pl



