»Spokojnie, to tylko stres”

»Spokojnie, to tylko stres” to temat warsztatéw, ktére odbyty sie 30 wrzesnia br. Na spotkaniu uczestnicy
dowiedzieli sie jakie funkcje sprawuje w naszym zyciu stres, dlaczego sie boimy oraz o rodzajach stresu tych
przyjemnych i nieprzyjemnych. Obecne czasy sprawity, ze zyjemy w ciggtym napieciu, codzienny pospiech,
zatatwianie réznych spraw, trudne sytuacje w pracy czy rézne problemy, z ktérymi coraz czesciej sie borykamy,
przyczyniaja sie do tego, ze sie denerwujemy, stresujemy. Niestety przez stres cierpi nasze ciato, nasz umyst.
JesteSmy mniej odporni na choroby, smutni, przygnebieni, po prostu czujemy sie Zle. Niestety taki stan moze
prowadzi¢ do réznych groznych choréb. Dlatego tez, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych mieszkancéow
Gminne Centrum Informacji w Mosinie zorganizowato warsztaty, podczas ktérych zostaty przekazane informacje
jak radzi¢ sobie ze stresem, co zrobi¢, zeby sie nie denerwowad, jak odreagowac czy uwolni¢ napiecie. Podczas
spotkania ¢wiczone byty bardzo proste techniki radzenia sobie ze stresem, kazdy mégt sie ,odstresowac”.

[ zdjecie przedstawia ludzi na sali podczas warsztatéw ]

Warsztaty pn. ,, Spokojnie, to tylko stres” zainaugurowaty cykl spotkan w ramach kampanii #ZYJZDROWO.
Kolejne spotkanie juz 22 pazdziernika br. pn. ,, Zywot cztowieka z PH czyli dlaczego $miech to
zdrowie”. Szczegdéty niedtugo dostepne beda na stronie gci.mosina.pl

Ze wzgledu na ograniczong liczbe uczestnikédw obowigzujg zapisy:

Gminne Centrum Informacji w Mosinie, Plac 20 Pazdziernika 22 (Pasaz 22), czynne od poniedziatku do piatku w
godz.: 7.30-15.30, tel.: 510 197 558, email: gci@mosina.pl
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