
Spotkania z trenerem Nordic Walking
W ?rod? 20 listopada w O?rodku Sportu i Rekreacji odby?o si? pierwsze spotkanie z trenerem Nordic Walking. 
Zaj?cia skierowane s? dla wszystkich ch?tnych osób. Bezp?atne treningi odbywaj? si? w ka?dy wtorek od godz. 15:45
w terenie. Zbiórki przy OSiR, ul. Szkolna.

Zapraszamy!


