Warsztaty ,,Czas na seniora”

Warsztaty ,,Czas na seniora” odbyty sie w dniach 18 i 19 lipca br. przy wspétpracy Gminnego
Centrum Informacji w Mosinie, Metropoli Poznan oraz Mosinskiego Osrodka Kultury. Wydarzenia
wspétfinansowane sg ze srodkéw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych (ASOS)
w ramach projektu pt. ,,Czas na seniora w Metropolii Poznan i Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej”. Podczas szkolen
osoby 60+ poznaty tajniki autoprezentacji i skutecznej komunikacji, rozmawiaty o potrzebach senioréw i
prowadzity emocjonujgce debaty oksfordzkie w formie symulacji posiedzenia rady gminy.

Podczas pierwszego dnia szkolenia uczestnicy mieli okazje lepiej sie poznaé, porozmawia¢ o swoich wartosciach
oraz zastanowi¢ sie nad wtasnymi zaletami i wadami podczas modutu ,,Méj potencjat na PLUS”. W drugim dniu
warsztatéw seniorzy poznali zalety dziatalnosci zespotowej i podstawy tworzenia projektéw oraz poznali dobre
praktyki z zakresu projektéw miedzypokoleniowych. Wozieli takze udziat w komponencie edukacyjno-
aktywizujgcym w zakresie partycypacji obywatelskiej. Seniorzy otrzymali materiaty informacyjne oraz ,pudetka
zycia”.

Dwa dni intensywnej pracy warsztatowej zaowocowaly ciekawymi wnioskami. Tutejszy seniorzy
uwielbiaja jazde na rowerze, zajecia ruchowe, taniec i wycieczki. W tych wtasnie sferach oczekujg wsparcia by
mogli czesciej oddawac sie ulubionym aktywnosciom. A wiadomo, ze w zdrowym ciele zdrowy duch!



