Wspdlnie przeciwko zachowaniom ryzykownym

Gminna Konferencja Profilaktyczna zgromadzita liczne grono nauczycieli, pedagogéw, psychologéw oraz
dyrektoréw szkét, a takze rodzicéw, ktérych taczy wspdlny cel: zapobieganie zachowaniom ryzykownym wsréd
mtodziezy. Centralnym punktem spotkania byto szeroko pojete zagadnienie profilaktyki uzaleznieh od
narkotykow, alkoholu, probleméw behawioralnych oraz zapobieganie zachowaniom suicydalnym wsréd dzieci i
mtodziezy. Szczegdlng uwage zwrdcono na kompleksowe podejscie do problematyki, ktére wymaga
zaangazowania nie tylko ze strony szkoty, ale réwniez rodziny.

Gtéwnym prelegentem konferencji byt Leszek Dowgiatto, znany i ceniony ekspert w dziedzinie profilaktyki i
edukacji. Jego wystapienia, petne konkretnych przyktadéw i praktycznych wskazéwek, stanowity kluczowy
element spotkania. Prowadzacy podkreslit, jak wazne jest wczesne rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych i
odpowiednia reakcja zaréwno ze strony nauczycieli, jak i rodzicéw. Zwrécit réwniez uwage na znaczenie
budowania zaufania i otwartego dialogu z mtodymi ludZzmi, co moze by¢ kluczem do zapobiegania wielu
problemom.

Waznym elementem konferencji byto spotkanie z rodzicami, podczas ktérego oméwiono, jak wazna jest rola
rodziny w procesie profilaktyki. Rodzice mieli okazje do indywidualnych konsultacji z ekspertem.

Gminna Konferencja Profilaktyczna stanowita istotne wydarzenie, ktére nie tylko zwiekszyto Swiadomos¢
uczestnikéw na temat profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych, ale réwniez wzmocnito lokalng
wspétprace na rzecz bezpieczenstwa i zdrowia miodych ludzi. Inicjatywy takie jak ta pokazuja, jak wazne jest
potaczenie sit przez rézne srodowiska, aby efektywnie przeciwdziata¢ problemom, z ktérymi mierzy sie
wspétczesna miodziez.
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