»Zwykty kaszel czy objaw gruzlicy? Sprawdz!”.

Dzien po Swiatowym Dniu Ptucy, 26 wrzesnia, Biuro Krajowe WHO w Polsce rozpoczyna publiczng kampanie
zatytutowana , Tylko kaszel” czy objaw gruzlicy?”, aby podnies¢ swiadomos¢ na temat objawdw, ktére czesto sg
mylone z sezonowymi przeziebieniami.

Chociaz wielu uwaza gruzlice (TB) za chorobe przesztosci, pozostaje ona powaznym zagrozeniem. W Polsce w
2023 r. odnotowano 4436 przypadkéw. TB dotyka ludzi w kazdym wieku i pochodzenia - miejskich i wiejskich,
mtodych i starszych.

Tens, ktéry nie zniknie po 2 tygodniach, jest powodem do niepokoju. Moze to by¢ objaw gruzlicy (TB) - powazna
choroba, ale taka, ktéra jest w petni uleczalna w dzisiejszych czasach. Wraz z wczesna diagnozg pacjenci moga
szybciej wyzdrowiec i zapobiegad rozprzestrzenianiu sie choroby, z dostepnym leczeniem bez zadnych kosztéw.

TB - choroba, ktéra mozna wyleczy¢

TB jest nadal obecna na catym Swiecie i w regionie europejskim WHO. Kazdego roku setki tysiecy ludzi dowie
sie, ze to, co wydawato sie ,,zwyktym” kaszelem, byto w rzeczywistosSci objawem powaznej choroby. W Polsce
diagnozuje sie réwniez nowe przypadki - wsrdéd mtodych i starych oséb, kobiet i mezczyzn, palaczy i
niepalacych, zaréwno na obszarach miejskich, jak i wiejskich. TB moze dotkng¢ kazdego, ale obecnie dostepne
sg metody ich skutecznego wykrywania i leczenia.

Dlaczego to jest takie wazne?

® TB rozprzestrzenia sie w powietrzu - poprzez kaszel, kichanie lub kontakt z plutum zakazonej osoby.
Zakazenie moze wystapi¢ nawet wtedy, gdy tylko niewielka liczba bakterii TB dostaje sie do ptuc.

® W 2023 r. okoto 10,8 miIn 0séb na catym swiecie miato gruzlice, w tym 6 min mezczyzn (55%), 3,6 min kobiet
(33%) i 1,3 min dzieci (12%).

®* W tym samym roku Europejski Region WHO poinformowat o 172 000 nowych przypadkach gruzlicy i 22 500
zgondéw zwigzanych z tg choroba.

Te liczby sa alarmujace, ale wczesna diagnoza naprawde chroni zdrowie i ratuje zycie.
Objawy, na nat.

Klus jest czesto zwigzany z przeziebieniem, paleniem, alergig lub starzeniem sie. Jesli jednak utrzymuje sie
przez dtugi czas lub wystepuje z innymi objawami, moze to by¢ oznaka gruZlicy. Nie ignoruj tego.

Objawy gruzlicy:

® kaszl trwajgcy ponad 2 tygodnie
® Goragczka

® Nocne poty

¢ Utrata wagi

® Uporczywe zmeczenie.

Kazdy z tych objawdw jest sygnatem, ze dana osoba powinna skonsultowac sie z lekarzem.
Co zrobi¢, jesli podejrzewa sie gruzlice?

Po pierwsze, wazne jest, aby odwiedzi¢ lekarza i omoéwi¢ objawy i potrzebne badania. Lekarz moze dostarczy¢
skierowanie do przeswietlenia klatki piersiowej lub dodatkowych badan w celu potwierdzenia lub wykluczenia
gruzlicy.

Najwazniejsza rzeczg jest szybki i niesmijny do dziatania - im szybciej rozpocznie sie leczenie, tym szybciej
bedzie powrét do zdrowia i mniejsze ryzyko przekazywania choroby innym osobom.

Leczenie gruzli bydmierza - skuteczne i bezptatne w Polsce



Dzieki krajowemu programowi zdrowia i wsparciu technicznemu WHO pacjenci majg dostep do nowoczesnych
testéw i bezptatnych lekéw. W Polsce leczenie gruzlicy jest w catosci finansowane z Narodowego Funduszu
Zdrowia i jest dostepne dla wszystkich. Terapia trwa kilka miesiecy, ale moze catkowicie wyleczy¢ chorobe.
Kilkadziesiat lat temu gruZlicy byty jedna z najbardziej niebezpiecznych choréb zakaznych - dzis mozna ja
skutecznie kontrolowad. Pacjenci z lekoopornymi postaciami gruzlicy maja obecnie wieksze szanse na
wyleczenie sie wczesniej.

Zapobieganie i odpowiedzialnos¢

Dbanie o nasze zdrowie to nie tylko leczenie objawéw, jesli wystapia. Profilaktyka jest réwnie wazna, w tym
regularne kontrole, szczepienia chronigce przed ciezkimi formami gruzlicy i utrzymujace silny uktad
odpornosciowy poprzez zdrowy tryb zycia.

Pamietaj, dbanie o siebie to réwniez troska o swoja rodzine i ludzi wokét ciebie. TB rozprzestrzenia sie w
powietrzu, gdy kto$ z chorobg kaszle lub kicha. Ale mozemy to powstrzymad. Testy na zakazenie gruZlicy i
przyjmowanie leczenia profilaktycznego moga chroni¢ ludzi przed zakazeniem. Jesli kto$ ma juz chorobe
gruzlicy, szybka diagnoza i rozpoczecie leczenia od razu pomaga im szybciej sie poprawic i chroni innych przed
infekcja.

Region Europejski wyznaczyt sobie ambitny cel: wyeliminowanie gruzlicy do 2030 r. WHO zacheca wszystkich do
reagowania na objawy i konsultacji z lekarzem - nie tylko w celu ochrony wtasnego zdrowia, ale takze po to, aby
przyczynic¢ sie do osiggniecia tego celu z korzysciag dla catego spoteczenstwa.

Pamietaj:

* Odwiedz lekarza, jesli kaszel trwa dtuzej niz 2 tygodnie.

®* Omoéw skierowanie do przeswietlenia klatki piersiowej.

® Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza i nie wahaj sie przyjmowac leczenia profilaktyczne gruZlicy, jesli jest
to zalecane.

Leczenie gruzlice jest bezptatne w Polsce i skuteczne.

Dbanie o siebie chroni réwniez tych, ktérzy sg wokét nas.

TB moze dotkna¢ kazdego - ale mozemy wybrac zdrowie. Wczesna diagnoza i leczenie doprowadza do petnego
wyzdrowienia i powrotu do normalnego zycia. Objawy nie powinny by¢ ignorowane, a w razie potrzeby nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Nie lekcewazmy tego, co wydaje sie ,zwyktym kaszlem”. Ochrona naszego zdrowia i zdrowia naszych bliskich!

Zrédto: www.who.int


https://www.who.int/poland/events/item/2025/09/26/default-calendar/just-a-cough--or-a-symptom-of-tuberculosis----who-launches-awareness-campaign

