Bezpieczenstwo zaczyna sie od Ciebie

Trwa program dobrowolnych powszechnych szkolen obronnych. Naucz sie reagowac w sytuacjach kryzysowych,
pomagac innym i dziata¢ skutecznie, gdy liczy sie kazda sekunda.

DLA KOGO?

Szkolenia sg skierowane do wszystkich petnoletnich obywateli, ktérzy chcag zwiekszy¢ swoje bezpieczehstwo i by¢
przygotowanym na sytuacje kryzysowe. Program obejmuje cztery moduty szkoleniowe do wyboru. Program to
inicjatywa dla ludzi, ktérzy chca by¢ ,wGotowosci” - dla siebie, bliskich i swojego kraju.

DLACZEGO WARTO?

Program Powszechnych Dobrowolnych Szkolefh Obronnych wzmacnia odpornos$¢ spoteczng i indywidualna
obywateli. Nauczysz sie, jak:

- dziata¢ w sytuacjach kryzysowych,

- udziela¢ pierwszej pomocy,

- reagowac w obliczu zagrozen.

KIEDY | GDZIE?

Na szkolenia indywidualne mozna zapisac sie przez aplikacje mObywatel, natomiast szkolenia grupowe realizowane
beda dla wybranych instytucji na podstawie porozumien. Petna, powszechna oferta szkoleh grupowych wystartuje
w 2026 roku. Nie czekaj aplikuj juz dzis!
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