
Bezpieczeństwo zaczyna się od Ciebie
Trwa program dobrowolnych powszechnych szkoleń obronnych. Naucz się reagować w sytuacjach kryzysowych,
pomagać innym i działać skutecznie, gdy liczy się każda sekunda.
 
DLA KOGO?
Szkolenia są skierowane do wszystkich pełnoletnich obywateli, którzy chcą zwiększyć swoje bezpieczeństwo i być
przygotowanym na sytuacje kryzysowe. Program obejmuje cztery moduły szkoleniowe do wyboru. Program to
inicjatywa dla ludzi, którzy chcą być „wGotowości” – dla siebie, bliskich i swojego kraju.
 
DLACZEGO WARTO?
Program Powszechnych Dobrowolnych Szkoleń Obronnych wzmacnia odporność społeczną i indywidualną
obywateli. Nauczysz się, jak:
- działać w sytuacjach kryzysowych,
- udzielać pierwszej pomocy,
- reagować w obliczu zagrożeń.
 
KIEDY I GDZIE?
Na szkolenia indywidualne można zapisać się przez aplikację mObywatel, natomiast szkolenia grupowe realizowane
będą dla wybranych instytucji na podstawie porozumień. Pełna, powszechna oferta szkoleń grupowych wystartuje
w 2026 roku. Nie czekaj aplikuj już dziś!
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