Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo

Zatéz w banku swdj osobisty rachunek. Dzieki temu, co miesiac, otrzymasz na ten rachunek swoje
swiadczenie z ZUS - bezpiecznie i zawsze na czas.

Konto w banku to réwniez mozliwos¢ optacania rachunkdw, robienia zakupdéw przez internet i zatatwiania wielu
urzedowych spraw. Koniec z czekaniem w kolejkach lub na listonosza - konto w banku to wygoda i oszczednos¢
Twojego czasu, a dodatkowo - bezpieczenstwo finansowe, osobiste i zdrowotne. Jest to szczegdlnie wazne
witasdnie teraz - w czasie pandemii.

Korzystanie z konta bankowego i bankowosci elektronicznej nie musi by¢ trudne. Na tej stronie poznasz
korzysci, jakie daje posiadanie konta w banku, dowiesz sie jak je zatozyc i jak bezpiecznie z niego korzysta¢, a
takze co zrobi¢, aby co miesigc ZUS przekazywat na nie Twoje Swiadczenia.
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Jak zatozysz konto bankowe
Zapytaj w najblizszym banku o ,,podstawowy rachunek bankowy”. Te ustuge proponuje juz wiele bankdéw. Jesli

chcesz sie dowiedzied, dlaczego banki proponujg taki rodzaj konta, mozesz obejrze¢ film w internecie
,Bankowos¢ dla kazdego: Odc. 2 - Bankowos¢ dla Senioréw” (link do strony zewnetrznej).

Jak zmienisz sposob wyptaty swiadczen w ZUS


https://www.zus.pl/documents/10182/4102439/infografika+BZB+korzyści+z+konta.png/9a9f5505-558f-5e38-3664-2c12b4b7dc73?t=1626094690118
https://www.pekao.com.pl/strefaseniora/kwestie-urzedowe-i-formalne.html
https://www.pekao.com.pl/strefaseniora/kwestie-urzedowe-i-formalne.html
https://www.pekao.com.pl/strefaseniora/kwestie-urzedowe-i-formalne.html
http://www.youtube.com/watch?v=Z91sSzM25Wc
http://www.youtube.com/watch?v=Z91sSzM25Wc

Jesli chcesz, abySmy wptacali Twoje Swiadczenie na Twoje konto bankowe, zgto$ nam to we wniosku o zmiane
danych osoby zamieszkatej w Polsce.

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo

niosek EZP (wniosek o zmiane danych osoby zamieszkatej w
p wypetni¢ w domu i ztodm go w najblizszej naszej placéwce lub wystac poczta.

Zatéi konto w banku
i zhezyéwnipsek EZP o iane danych osoby zamieszkatej w Polsce” (plik docx 230kb)
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voich bliskic o ich bezpieczenstwo. Pokaz korzysci, jakie ptyna

z korzystania z internetu i bankowosci elektronicznej. Wyjasnij im, jak tatwo i bezpiecznie korzysta¢ z nowych
technologii.

Wykluczenie cyfrowe jest powszechne gtéwnie wsréd oséb starszych. Brak wiedzy o ustugach bankowych, brak
Swiadomosci, jakie korzysci one niosg, oraz brak umiejetnosci poruszania sie po internecie powodujg niechec i
strach szczegdlnie w zakresie bankowosci elektroniczne;.

Dlatego tak wazna jest edukacja i wprowadzenie swoich senioréw w wirtualny swiat:

* zadbaj o bezpieczenstwo swoich bliskich senioréw i opowiedz im o korzysciach, jakie daje konto w banku;
® pokaz rodzicom i dziadkom, ze zrobienie przelewu przez internet i ptacenie kartg w sklepie nie jest trudne;
®* poméz i pokaz im, jak funkcjonowadé w cyfrowym sSwiecie.

Materiaty informacyjne:

Artykuty

¢ Ubankuj seniora (plik docx, 40 kb)

® Prosto na rachunek...w banku (plik docx, 41 kb)

® Do wirtualnego biura jeden krok (plik docx, 40 kb)

® Bezpieczny e-senior (plik docx 42kb)

® Cyberbezpieczenstwo - bezpieczny senior w sieci (plik docx 40kb)

* Do czego moge wykorzystaé konto bankowe - korzysci z posiadania konta bankowego (plik docx 46kb)



https://www.zus.pl/documents/10182/4102439/infografika+BZB+bezpieczeństwo+w+3+krokach.png/ead821ce-ecb4-24de-d265-26dda18d2bb5?t=1626094688497
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/zmiana-danych-emeryta/rencisty/-/publisher/details/1/wniosek-ezp/ZUS-ER-WZD-01
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/zmiana-danych-emeryta/rencisty/-/publisher/details/1/wniosek-ezp/ZUS-ER-WZD-01
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Instrukcja_Jak+wypełnić+i+złożyć+wniosek+EZP+o+zmianę+danych+osoby+zamieszkałej+w+Polsce.docx/5ae76ce0-1a0e-734d-4af0-c80078f5efa5
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Instrukcja_Jak+złożyć+wniosek+EZP+o+zmianę+danych+osoby+zamieszkałej+w+Polsce.doc/27160d02-0d39-08b6-8b0a-60b83dff9516
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Ubankuj+seniora.docx/da68f313-85b1-6f49-f1d3-286f7cd06149
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Prosto+na+rachunek...w+banku.docx/e056e39a-3261-990f-bc68-903916d3d5bb
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Do+wirtualnego+biura+jeden+krok.docx/3440bb97-b9b4-bfb2-01c0-11c7f258f8b6
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Bezpieczny+e-senior.docx/bd387b7e-34f7-2825-b80d-6f50499dad25
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Cyberbezpieczeństwo+–+bezpieczny+senior+w+sieci.docx/336eb321-e74d-0470-c40d-9f1460dd7432
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Do+czego+mogę+wykorzystać+konto+bankowe+-+korzyści+z+posiadania+konta+bankowego.docx/b46594e1-741d-86c4-fccb-68f8a32d7e77

®* Emerytury na konto czy w gotéwce - czyli czego potrzebujg seniorzy, aby pobieraé swiadczenia na rachunek

bankowy (plik docx 96kb)
* Ubankowienie Swiadczeniobiorcéw ZUS - korzysci, dane maj 2021 r. (plik docx 50kb)
® Bezptatny rachunek w kazdym banku (plik docx 41kb)

Instrukcje wypetniania wnioskéw

® Instrukcja ,Jak ztozy¢ przez PUE wniosek EZP o zmiane danych osoby zamieszkatej w Polsce” (plik docx
675kb)

® Instrukcja ,Jak wypetni¢ i ztozy¢ wniosek EZP o zmiane danych osoby zamieszkatej w Polsce” (plik docx
230kb)



https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Emerytury+na+konto+czy+w+gotówce+–+czyli+czego+potrzebują+seniorzy,+aby+pobierać+świadczenia+na+rachunek+bankowy.docx/e18e6c27-2dfb-0a59-00b4-c4bdb867e272
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Emerytury+na+konto+czy+w+gotówce+–+czyli+czego+potrzebują+seniorzy,+aby+pobierać+świadczenia+na+rachunek+bankowy.docx/e18e6c27-2dfb-0a59-00b4-c4bdb867e272
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Ubankowienie+świadczeniobiorców+ZUS+dane+maj+2021.docx/18449720-1f65-a948-1367-259eaf0b06d8
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Bezpłatny+rachunek+w+każdym+banku+-+informacja.docx/7d5f39a8-54ab-393a-f75c-1c309b781ac2
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Instrukcja_Jak+złożyć+wniosek+EZP+o+zmianę+danych+osoby+zamieszkałej+w+Polsce.doc/27160d02-0d39-08b6-8b0a-60b83dff9516
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Instrukcja_Jak+złożyć+wniosek+EZP+o+zmianę+danych+osoby+zamieszkałej+w+Polsce.doc/27160d02-0d39-08b6-8b0a-60b83dff9516
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Instrukcja_Jak+wypełnić+i+złożyć+wniosek+EZP+o+zmianę+danych+osoby+zamieszkałej+w+Polsce.docx/5ae76ce0-1a0e-734d-4af0-c80078f5efa5
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Instrukcja_Jak+wypełnić+i+złożyć+wniosek+EZP+o+zmianę+danych+osoby+zamieszkałej+w+Polsce.docx/5ae76ce0-1a0e-734d-4af0-c80078f5efa5

