Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo

Zatéz w banku swdj osobisty rachunek. Dzieki temu, co miesiac, otrzymasz na ten rachunek swoje
swiadczenie z ZUS - bezpiecznie i zawsze na czas.

Konto w banku to réwniez mozliwos¢ optacania rachunkdw, robienia zakupdéw przez internet i zatatwiania wielu
urzedowych spraw. Koniec z czekaniem w kolejkach lub na listonosza - konto w banku to wygoda i oszczednos¢
Twojego czasu, a dodatkowo - bezpieczenstwo finansowe, osobiste i zdrowotne. Jest to szczegdlnie wazne
witasdnie teraz - w czasie pandemii.

Korzystanie z konta bankowego i bankowosci elektronicznej nie musi by¢ trudne. Na tej stronie poznasz
korzysci, jakie daje posiadanie konta w banku, dowiesz sie jak je zatozyc i jak bezpiecznie z niego korzysta¢, a
takze co zrobi¢, aby co miesigc ZUS przekazywat na nie Twoje Swiadczenia.
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Jak zatozysz konto bankowe

Zapytaj w najblizszym banku o ,,podstawowy rachunek bankowy”. Te ustuge proponuje juz wiele bankdéw. Jesli
chcesz sie dowiedzied, dlaczego banki proponujg taki rodzaj konta, mozesz obejrze¢ film w internecie_
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Jak zmienisz sposob wyptaty swiadczen w ZUS


https://www.zus.pl/documents/10182/4102439/infografika+BZB+korzyści+z+konta.png/9a9f5505-558f-5e38-3664-2c12b4b7dc73?t=1626094690118
https://www.pekao.com.pl/strefaseniora/kwestie-urzedowe-i-formalne.html
https://www.pekao.com.pl/strefaseniora/kwestie-urzedowe-i-formalne.html
https://www.pekao.com.pl/strefaseniora/kwestie-urzedowe-i-formalne.html
http://www.youtube.com/watch?v=Z91sSzM25Wc
http://www.youtube.com/watch?v=Z91sSzM25Wc

Jesli chcesz, abySmy wptacali Twoje Swiadczenie na Twoje konto bankowe, zgto$ nam to we wniosku o zmiane
danych osoby zamieszkatej w Polsce.

Mozesz to zrobi¢ na dwa sposoby.

1. W naszej placéwce. Pomozemy Ci wypetni¢ wniosek EZP (wniosek o zmiane danych osoby zamieszkatej w_
Polsce). Mozesz go wypetni¢ w domu i ztozy¢ go w najblizszej naszej placéwce lub wystac poczta.

2. Przez internet. Na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS zt6z wniosek EZP w nastepujgcy sposob:

® zaloguj sie do swojego konta na PUE ZUS,

* przejdz do zaktadki [0gdlny], [Ubezpieczony] lub [Swiadczeniobiorca],
wybierz z bocznego menu [Dokumenty i wiadomosci] > [Dokumenty robocze],
® kliknij przycisk [Utwdrz nowy] i wybierz z listy ,,Wniosek EZP".

O czym musisz pamietad, gdy korzystasz z konta bankowego przez
internet

Hasto do konta bankowego przechowuj w bezpiecznym miejscu i nikomu go nie pokazuj.

Gdy robisz zakupy albo zatatwiasz jakg$ sprawe przez internet, bardzo uwazaj, jakie swoje dane osobowe
podajesz i komu.

Nigdy nie klikaj w nieznane linki i nie otwieraj wiadomosci od nieznanych nadawcédw. Moga one zawierad
niebezpieczne oprogramowanie (np. wirusy).

Zainstaluj program antywirusowy na urzadzeniu, z ktérego korzystasz (komputer, tablet), albo popros o to
kogos bliskiego.

Pokaz swoim bliskim, jakie to proste!

Jesli masz wsréd swoich bliskich senioréw, zadbaj o ich bezpieczehstwo. Pokaz korzysci, jakie ptyna z
korzystania z internetu i bankowosci elektronicznej. Wyjasnij im, jak ftatwo i bezpiecznie korzysta¢ z nowych
technologii.

Wykluczenie cyfrowe jest powszechne gtéwnie wsrdéd oséb starszych. Brak wiedzy o ustugach bankowych, brak
swiadomosci, jakie korzysci one niosg, oraz brak umiejetnosci poruszania sie po internecie powoduja nieched i
strach szczegdlnie w zakresie bankowosci elektronicznej.

Dlatego tak wazna jest edukacja i wprowadzenie swoich senioréw w wirtualny swiat:

* zadbaj o bezpieczenstwo swoich bliskich senioréw i opowiedz im o korzysciach, jakie daje konto w banku;
® pokaz rodzicom i dziadkom, ze zrobienie przelewu przez internet i ptacenie kartg w sklepie nie jest trudne;
®* poméz i pokaz im, jak funkcjonowadé w cyfrowym Swiecie.

Materiaty informacyjne:

Artykuty
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https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Emerytury+na+konto+czy+w+gotówce+–+czyli+czego+potrzebują+seniorzy,+aby+pobierać+świadczenia+na+rachunek+bankowy.docx/e18e6c27-2dfb-0a59-00b4-c4bdb867e272
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https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Ubankowienie+świadczeniobiorców+ZUS+dane+maj+2021.docx/18449720-1f65-a948-1367-259eaf0b06d8
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