Bezptatne badania densytometryczne

Zapraszamy mieszkancow wojewoédztwa Wielkopolskiego na bezptatne badania w ramach realizacji
programu polityki zdrowotnej profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy dla mieszkancéw
wojewoddztwa wielkopolskiego na lata 2025-2026.

Grupa docelowych pacjentéw, dla ktérych program jest realizowany:

kobiety w wieku =65 lat
kobiety w wieku 40-64 lat, z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka
mezczyzni w wieku =75 lat (po objeciu dziataniami catej populacji kobiet);

Czynniki ryzyka ztamania osteoporotycznego:

zaburzenia hormonalne (nadczynnos¢ przytarczyc, nadczynnos¢ kory nadnerczy,

nadczynnos¢ tarczycy, akromegalia, cukrzyca typu 1, endometrioza,

hiperprolaktynemia, hipogo006Eadyzm (pierwotny i wtérny), wydzielanie peptydu

podobnego do patohormonu (PTHrP) przez nowotwér, choroba Addisona;

choroby uktadu pokarmowego (zaburzenia trawienia lub wchtaniania (gtéwnie

celiakia), stan po resekcji zotagdka lub jelit, stan po operacjach bariatrycznych,

choroby zapalne jelit (choroba LesSniowskiego-Crohna, wrzodziejgce zapalenie jelita

grubego), przewlekte choroby watroby z cholestaza (zwtaszcza pierwotna marskos¢

zé6tciowa u kobiet) lub bez, zywienie pozajelitowe);

choroby nerek (nefropatie z ucieczka wapnia i fosforu, zespét nerczycowy,

przewlekfa choroba nerek, zwtaszcza w okresie leczenia nerkozastepczego);

choroby reumatyczne (reumatoidalne zapalenie stawdw, zesztywniajgce zapalenie

stawdw kregostupa, tuszczycowe zapalenie stawdw);

choroby uktadu oddechowego (przewlekta obturacyjna choroba ptuc,

mukowiscydoza);

choroby szpiku i krwi (szpiczak plazmocytowy, biataczka szpikowa, chtoniaki,

hemofilia, mastocytoza uktadowa, niedokrwistos¢ sierpowatokrwinkowa,

talasemie, sarkoidoza, amyloidoza);

hiperwitaminoza A;

stan po przeszczepieniu narzadu (nerki, ptuc, serca, komérek krwiotwdérczych,

watroby) - gtéwnie wptyw lekéw;

leki - GKS, hormony tarczycy w duzych dawkach, leki przeciwpadaczkowe

(fenobarbital, fenytoina, karbamazepina), heparyna (zwtaszcza niefrakcjonowana), antagonisci witaminy K,
cyklosporyna, leki immunosupresyjne w duzych dawkach i inne antymetabolity, zywice wigzace kwasy
zétciowe (np. cholestyramina), analogi gonadoliberyny, pochodne tiazolidynodionu (pioglitazon), tamoksyfen
(u kobiet przed menopauzg), inhibitory aromatazy, inhibitory pompy protonowej, leki przeciwretrowirusowe;
unieruchomienie;

przebyte ztamania;

sarkopenia (zmniejszenie masy, sity i sprawnosci miesni szkieletowych zwigzane z procesem starzenia sie
lub wspétistniejgcymi chorobami)

Osoba zgtaszajaca che¢ udziatu w konkursie musi spetnia¢ ponizsze wymagania:

mieszkad na terenie wojewdédztwa wielkopolskiego tj. musi by¢ osoba fizyczna mieszkajaca na terenie
wojewodztwa wielkopolskiego (w rozumieniu Kodeksu cywilnego) od 12 miesiecy w chwili
aplikowania do Programu i/lub mieszkajaca, zameldowana i rozliczajaca podatek dochodowy za
poprzedni rok na terenie wojewoédztwa wielkopolskiego;

udzieli¢ Swiadomej zgody na udziat w programie;

ztozy¢ pisemne osSwiadczenie, ze nie jest obecnie uczestnikiem innego Programu o podobnym
charakterze, finansowanego ze srodkéw publicznych i nie uczestniczyta w tego typu programie w ciggu



ostatnich 24 miesiecy;
* ztozy¢ pisemne oswiadczenie, ze w ciagu ostatnich 24 miesiecy nie miata przeprowadzonego
badania densytometrycznego.

Program finansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewdédztwa Wielkopolskiego.

Rejestracja na badanie:

®* 616 006 093
* osteoporoza@mojadiagnoza.com.pl

Dokumenty do pobrania: https://mojadiagnoza.com.pl/program-profilaktyki-osteoporozy/program-osteoporozy-
wielkopolska-2025-2026/
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ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA
DENSYTOMETRYCZNE

W RAMACH PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ
PROFILAKTYKI I WCZESNEGO WYKRYWANIA

OSTEOPOROZY

DLA MIESZKANCOW WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO NA LATA 2025-2026.
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