Bezptatne badania mammograficzne

15 grudnia (parking przy MOK, ul. Dworcowa 4) przeprowadzane bedg bezptatne badania mammograficzne dla
kobiet w wieku od 50 do 69 lat, ktére w ciggu ostatnich dwéch lat nie miaty wykonywanych tego typu badan.

Zapisy na badania
Zapisy na badania prowadzone sg pod numerem telefonu: 68 41 41 411 (8:00 - 16:00 pn.-pt.).
Po prostu przyjdz

Badanie mozna wykona¢ bez zadnego przygotowania. Najlepiej zgtosi¢ sie w dwuczesciowym ubraniu, tak, by
fatwo mozna byto rozebra¢ sie do pasa. W tym dniu nie powinno sie uzywac dezodorantu, talku, balsamu ani
kremu w okolicy gérnej potowy ciata.

Podczas badania pier$ uktadana jest na matej podstawce i dociskana plastikowg ptytka od géry oraz z boku, co
pozwala uzyskac¢ dwa obrazy. Ucisk ten trwa zaledwie kilka sekund.

Dlaczego warto robi¢ mammografie?

Mammografia moze wykry¢ zmiany od 2 do 4 lat wczesniej, zanim stang sie one jawne klinicznie. Naturalny
przebieg raka sutka jest zwykle bardzo dtugi i dlatego uwaza sie, ze rak piersi jest chorobg przewlekts.
Poczynajac od pierwszej komérki, ktéra ulegta przemianie ztosliwej, w wiekszosci przypadkéw guz osigga
Srednice 1 cm w ciggu 7 - 8 lat. Stata kontrola piersi daje ogromng szanse wykrycia wczesnych zmian i
zastosowania leczenia.



