Bezptatne badania osteoporozy

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy

Informujemy, ze Zarzad Powiatu w Poznaniu podjat decyzje o realizacji trzeciej edycji ,Programu polityki
zdrowotnej z zakresu profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd mieszkancéw
powiatu poznanskiego”. W ramach Programu realizowane sg dziatania diagnostyczne, adresowane do
0s6b z miejscem zameldowania/zamieszkania na terenie powiatu poznanskiego:

® kobiet w wieku co najmniej 65 lat,

® kobiet w wieku 40-64 lat, z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania osteoporotycznego
(tzw. kryterium medyczne, w tym m.in.: zaburzenia hormonalne, choroby: uktadu pokarmowego, nerek,
uktadu oddechowego, reumatyczne, unieruchomienie, przebyte ztamania, stosowanie niektérych lekéw),

® mezczyzn w wieku co najmniej 75 lat (po objeciu dziataniami catej populacji kobiet zainteresowanych
udziatem w Programie).

Z badania gestosci kosci bedg mogty skorzystaé osoby, ktére:

® nie maja zdiaghozowanej osteoporozy,

® nie miaty wykonanego takiego badania w ciggu poprzednich 2 lat,

® nie wystepuja u nich przeciwwskazania do wykonania badania (np. obustronna endoproteza catkowita stawu
biodrowego),

® aktualnie, nie biorg udziatu w innym programie o podobnym charakterze.

Dziatania diagnostyczne obejmuja:

* ocene ryzyka powaznego ztamania osteoporotycznego narzedziem FRAX (kalkulator ryzyka ztamania
kosci),

* pomiar gestosci kosci w mobilnej pracowni densytrometrycznej i lekarska wizyte podsumowujaca - u
0s6b zakwalifikowanych do udziatu w Programie.

Z uwagi na ograniczona liczbe miejsc konieczna jest wczesniejsza rejestracja na badania
pod nr tel.: 666 355 990, 665 888 646 (pon. - pt. w godz. 10:00 -16:00)

Realizatorem Programu jest podmiot wykonujacy dziatalno$¢ lecznicza - OsteoDENS Grzegorz Pozorski z
siedziba w Siennie przy ul. Kotomierskiej 20.

Badania gestosci kosci beda realizowane w poszczegdélnych gminach zgodnie z HARMONOGRAMEM.

Planowany termin realizacji badan na terenie gminy Mosina to pazdziernik, doktadny termin oraz
miejsce postoju osteobusu zostana podane wkrétce.

W przypadku pytan dotyczgcych Programu prosimy o kontakt z Wykonawcag Programu pod
nr tel.: 666 355 990, 665 888 646.

Szczegétowe informacje o Programie dostepne sa rowniez na stronie internetowej Wykonawcy
Programu: www.osteobusy.pl

»Program polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd
mieszkancow powiatu poznanskiego” w 2025 r. finansowany jest ze srodkow budzetowych Powiatu
Poznanskiego


https://powiat.poznan.pl/wp-content/uploads/2025/06/harmonogram-badan-w-poszczegolnych-gminach-do-uzupelnienia.docx
http://osteobusy.pl/
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Z Programu mogq skorzystac:
* Kobiety w wieku co najmniej 65 lat

* Kobiety w wieku 40-464, z co najmniej jednym
czynnikiem ryzyka ziamania osteoporotycznego

* Meiczyini w wieku co najmniej 75 lat

Larejestruj sie juz teraz!
&= \ +48 666 355 990
- +48 665 888 646
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