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Bezptatne warsztaty arteterapeutyczne dla KGW i NGO

We wrzesniu i pazdzierniku w Dworze Skrzynki odbyty sie niezwykte warsztaty arteterapeutyczne dla cztonkin i
cztonkdéw kot gospodyn wiejskich oraz sektora NGO. Przedstawicielki lokalnych KGW pojawity sie licznie i byty
bardzo zaangazowane w twércze dziatanie. Wykorzystujac metode kolazu, opowiedziaty o swoich korzeniach,
tradycjach i wartosciach. Wspélnie udato sie stworzy¢ wspélng przestrzeh do rozméw i wymiany doswiadczen.
Prowadzaca warsztaty, Marta Szostak, tak podsumowata zajecia dla lokalnych stowarzyszen: warsztaty
zapamietam jako bardzo wartosciowe i intensywne. W przyjaznej i Zyczliwej atmosferze porozmawialiSmy o tym,
czym jest dla nas zatrzymanie i odpoczynek oraz co sprawia, ze potrafimy ztapa¢ oddech. Nie zabrakto tez
powoddw do Smiechu, wspélnego wymyslania historii i oczywiscie twdrczej czesci spotkania, ktérej efektem byty
obrazy namalowane za pomoca farb, ale bez uzycia pedzli.

W listopadzie zaplanowano kolejna edycje bezptatnych warsztatéow arteterapeutycznych dia
cztonkin i cztonkéw KGW pt. ,,Moje korzenie, moje tradycje”: w sobote, 25.11.2023 r. od godz.
12.00 do godz. 15.00.

Wykorzystujac zaproponowane przez Marte Szostak techniki uczestnicy stworzg mape swoich korzeni.
Twérczemu dziataniu towarzyszy¢ bedzie moderowana przez prowadzgcg rozmowa, ktéra przeplatana bedzie
pytaniami: Czym sa dla mnie moje korzenie? Jaka role w moim zyciu odgrywa tradycja? Czego nauczytam/tem
sie od moich przodkéw i przodkin, babek i prababek? Co chciatabym po sobie zostawi¢? Gdzie w tym wszystkim
jestem ja - jako kobieta, jako mezczyzna?

Misjg warsztatéw jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktérej w zyczliwej atmosferze uczestnicy moga
porozmawia¢ o tym, co jest dla nich tak naprawde wazne. Funkcjonujgc na co dzieh w zorganizowanych
strukturach Két, uczestnicy beda mogli spojrze¢ na siebie z nieco innej, nieznanej do tej pory perspektywy,
zainspirowac sie swoimi doswiadczeniami i zintegrowac jako grupa, ktérg napedza wspdlne, twdrcze dziatanie.

W sobote, 9 grudnia br. w godz. 12.00 - 15.00 odbedzie sie druga edycja bezptatnych warsztatéw
arteterapeutycznych dla sektora NGO pt. ,,Sztuka odpoczynku”.

Motywem przewodnim spotkania bedzie poszukiwanie balansu. Czy w nattoku pracy, pasji, z jaka do nigj
podchodze, potrafie znaleZ¢ czas dla siebie? Czy stawiam znak réwnosci miedzy soba a swoja praca? Co sie
dzieje, kiedy przestaje by¢ w ciggtym ruchu? Co dzieje sie wtedy z moim ciatem? Umiem odpoczywad, czy
walcze wtedy z wyrzutami sumienia? Wykorzystujgc arkusze papieru, farby akrylowe i zbiér wielu innych, mniej
tradycyjnych przedmiotéw zastepujacych pedzel, uczestniczki i uczestnicy poproszeni zostang o stworzenie
obrazu przedstawiajgcegozatrzymanie.

Misja warsztatow jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktérej w zyczliwej atmosferze uczestniczki i
uczestnicy moga porozmawiac o tym, co jest dla nich wazne. Funkcjonujac na co dzieh w rzeczywistosci
wymagajgcej niemalze ciggtej dostepnosci i gotowosci do dziatania, sprébujemy spojrzeé na siebie z innej
perspektywy i znalez¢ odpowiedzi na pytania, ktérych by¢ moze do tej pory nie byto czasu zadawad.

Aby wzigé udziat w w/w warsztatach, nalezy przestaé zgtoszenie (imie, nazwisko i nazwe
KGW/stowarzyszenia itp.) na adres: kontakt@instytutskrzynki.pl. Liczba miejsc ograniczona.
Informacji udzielamy e-mailowo lub telefonicznie: 533 115 181. Organizatorem warsztatow jest
Instytut Skrzynki. Miejsce odbywania sie zaje¢: Dwoér Skrzynki, pl. Parkowy 1, 62-060 Skrzynki
(gmina Steszew, powiat poznanski)

Serdecznie zapraszamy!
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