Bezptatne warsztaty arteterapeutyczne dla Két
Gospodyn Wiejskich

MOJE KORZENIE, MOJE TRADYCJE - bezptatne warsztaty arteterapeutyczne dla Két Gospodyn
Wiejskich

Sztuka towarzyszyta ludziom od zarania dziejow i od samego poczatku miata w ich zyciu ogromne
znaczenie. Nawet wtedy, kiedy jej terapeutyczne wtasciwosci nie byly jeszcze jasno nazwane i
opisane, ludzie, kierowani swoja intuicja i potrzebami, poswiecali jej duzo uwagi. Spiewajac,
tanczac i rysujac sprawiali sobie ogromna przyjemnos¢, a takze komunikowali sie, informujac o
swoich potrzebach i pragnieniach. Sztuka jest nie tylko ceniona, lubiana i wartosciowa forma
rozrywki, ale takze doskonatym medium, umozliwiajacym zrozumienie i poznanie siebie oraz
opowiedzenie swojej historii.

Zapraszamy na pierwsze w historii dziatalnosci Instytutu Skrzynki na bezptatne warsztaty
arteterapeutyczne, czyli warsztaty terapii poprzez sztuke. Ich program zostat specjalnie zaprojektowany
z mysla o cztonkach Két Gospodyn Wiejskich, a ich tematyka porusza¢ bedzie zagadnienia zwigzane z
tradycja, taczeniem przesztosci z przysztoscia i dziedzictwem kulturowym.

Wykorzystujac technike kolazu, uczestnicy stworzg mape swoich korzeni. Twérczemu dziataniu towarzyszy¢
bedzie moderowana przez prowadzaca rozmowa, ktéra przeplatana bedzie zainspirowanymi tematem
warsztatéw pytaniami: Czym sa dla mnie moje korzenie? Jaka role w moim zyciu odgrywa tradycja? Czego
nauczytam/tem sie od moich przodkéw i przodkin, babek i prababek? Co chciatabym po sobie zostawi¢? Gdzie w
tym wszystkim jestem ja - jako kobieta, jako mezczyzna?

Misja warsztatow jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktérej w zyczliwej atmosferze
uczestnicy beda mogli porozmawiaé o tym, co jest dla nich wazne. Funkcjonujac na co dzieh w
zorganizowanych strukturach Két, uczestnicy bedg mogli spojrze¢ na siebie z nieco innej, nieznanej do tej pory
perspektywy, zainspirowac sie swoimi doswiadczeniami i zintegrowac jako grupa, ktéra napedza wspdline,
twdércze dziatanie.

Warsztaty odbedg sie 30 wrzesnia br. w sali konferencyjnej Dworu Skrzynki, przy placu Parkowym 1 w
Skrzynkach (62-060, gm. Steszew, powiat poznafski). Potrwajg od godziny 12:00 do 15:00. Zapisy
przyjmowane sa do dnia 26 wrzesnia wtacznie e-mailowo: kontakt@instytutskrzynki.pl. Liczba
miejsc ograniczona. Informacji udzielamy e-mailowo lub telefonicznie: 533 115 181.

Poprowadzi je Marta Szostak, absolwentka arteterapii na Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego oraz muzykologii, kulturoznawstwa i studiéw z zakresu rozwoju publicznosci na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza. Stale wspétpracuje z poznanskimi NGOsami, w tym Fundacjg Odzyskani oraz Fundacja
im. Julii Woykowskiej, w ktérych prowadzi warsztaty arteterapeutyczne przeznaczone gtéwnie (cho¢ nie jedynie)
dla miodziezy i mtodych dorostych. W poznahskiej Scenie Roboczej - Spotecznym Miejscu Kultury
zaprojektowata i przeprowadzita pilotazowe warsztaty towarzyszace premierze jednego ze spektakli. Regularnie
wspottworzy dziatania edukacyjne organizowane przez Teatr Muzyczny w todzi.

Arteterapia to dla niej podréz przez sztuke w gtab siebie; to szansa na ustyszenie swojego gtosu oraz
zaobserwowanie i nazwanie emocji, to przestrzen do rozwoju i czas na refleksje, ktérg wspiera swobodne
twdrcze dziatanie. To proces, w ktérym sztuka jest towarzyszem, a cztowiek - celem.

Przygotowat: Instytut Skrzynki

Instytut Skrzynki - Instytutu Dokumentacji, Rozwoju i Promocji Dziedzictwa Kulturowego i Kulinarnego Powiatu
Poznanskiego to nowo powotana powiatowa instytucja kultury, ktéra swojg siedzibe ulokowata w
zrewitalizowanym Dworze w Skrzynkach. Oprécz osrodka szkoleniowo-konferencyjnego, dziata takze Centrum


mailto:kontakt@instytutskrzynki.pl

Dziedzictwa Kulturowego i Kulinarnego Powiatu Poznanskiego. Podstawowym celem statutowym Instytutu jest
promocja kultury centralnej czesci Wielkopolski, tworzenie, ochrona réznorodnych jej wartosci i udostepnianie
débr kultury oraz prowadzenie Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Kulinarnego w formie osrodka badan i
dokumentacji w dziedzinie kultury i kulinariéw, a takze prowadzenie Szlaku Kulinarnego Powiatu Poznanskiego.



