Bezptatne warsztaty arteterapeutyczne dla
sektora NGO

SZTUKA ODPOCZYNKU - bezptatne warsztaty arteterapeutyczne dla sektora NGO

Sztuka jest nie tylko ceniong, lubiang i warto$ciowa forma rozrywki, ale takze doskonatym medium,
umozliwiajgcym zrozumienie i poznanie siebie oraz opowiedzenie swojej historii.

Instytut Skrzynki zaprasza na warsztaty arteterapeutyczne, czyli warsztaty terapii poprzez sztuke,
ktérych program zostat zaprojektowany z mysla o pracowniczkach i pracownikach organizacji
sektora pozarzadowego. Ich tematyka porusza¢ bedzie zagadnienia zwigzane z poszukiwaniem
(mitycznej?) rownowagi miedzy praca a zyciem osobistym, odpoczynkiem oraz dbaniem o
psychiczny i fizyczny dobrostan. Poszukiwania te pozwola wytuska¢ w pamieci, jakie elementy
kultury regionu, tradycji rodzinnych, lokalnych zwyczajéw pozwalaja na pobudzenie wyobrazni,
inspiruja do dziatania, aktywnego wypoczynku, ale tez rozwoju osobistego w pracy zawodowej czy
w czasie prywatnym, rodzinnym, integracji z ludZzmi i otoczeniem, ale tez wyciszeniem.

Motywem przewodnim spotkania bedzie poszukiwanie balansu. Czy w nattoku pracy, pasji, z jaka do niej
podchodze, potrafie znalez¢ czas dla siebie? Czy stawiam znak réwnosci miedzy sobg a swojg praca? Co sie
dzieje, kiedy przestaje by¢ w ciggtym ruchu? Co dzieje sie wtedy z moim ciatem? Umiem odpoczywaé, czy
walcze wtedy z wyrzutami sumienia? Wykorzystujgc arkusze papieru, farby akrylowe i zbiér wielu innych, mnie;j
tradycyjnych przedmiotéw zastepujacych pedzel, uczestniczki i uczestnicy poproszeni zostang o stworzenie
obrazu przedstawiajgcego zatrzymanie.

Misja warsztatow jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktorej w zyczliwej atmosferze
uczestniczki i uczestnicy beda mogli porozmawiaé o tym, co jest dla nich wazne. Funkcjonujac na co
dzieh w rzeczywisto$ci wymagajgcej niemalze ciggtej dostepnosci i gotowosci do dziatania, sprébujemy spojrzed
na siebie z innej perspektywy i znalez¢ odpowiedzi na pytania, ktérych by¢é moze do tej pory nie byto czasu
zadawac.

Warsztaty sg bezptatne i odbeda sie 21 pazdziernika br. w sali konferencyjnej Dworu Skrzynki, przy
placu Parkowym 1 w Skrzynkach (62-060, gm. Steszew, powiat poznanski). Potrwaja od godziny 12:00 do
15:00. Zapisy przyjmowane sa do dnia 17 pazdziernika wtacznie e-mailowo:
kontakt@instytutskrzynki.pl. Liczba miejsc ograniczona. Informacji udzielamy e-mailowo lub
telefonicznie: 533 115 181.

Poprowadzi je Marta Szostak, absolwentka arteterapii na Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego oraz muzykologii, kulturoznawstwa i studiéw z zakresu rozwoju publicznosci na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza. Stale wspétpracuje z poznanskimi NGOsami, w tym Fundacjg Odzyskani oraz Fundacja
im. Julii Woykowskiej, w ktérych prowadzi warsztaty arteterapeutyczne przeznaczone gtéwnie (cho¢ nie jedynie)
dla miodziezy i mtodych dorostych. W poznahskiej Scenie Roboczej - Spotecznym Miejscu Kultury
zaprojektowata i przeprowadzita pilotazowe warsztaty towarzyszace premierze jednego ze spektakli. Regularnie
wspottworzy dziatania edukacyjne organizowane przez Teatr Muzyczny w todzi.

Arteterapia to dla niej podréz przez sztuke w gtab siebie; to szansa na ustyszenie swojego gtosu oraz
zaobserwowanie i nazwanie emocji, to przestrzen do rozwoju i czas na refleksje, ktérg wspiera swobodne
twdrcze dziatanie. To proces, w ktérym sztuka jest towarzyszem, a cztowiek - celem.
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