Bezptatne warsztaty samoobrony w nowej formule

Klub Sportowy Shootboxer we wspétpracy z Gminnym Centrum Informacji w Mosinie serdecznie
zaprasza na bezptatne warsztaty samoobrony skierowane dla petnoletnich kobiet z terenu gminy
Mosina. Warsztaty w tym roku beda rozszerzone o dodatkowy modut éwiczeniowy.

Warsztaty maja na celu poprawienie bezpieczenstwa mieszkanek Gminy Mosina. Podzielone beda na dwie
czesci. Pierwsza z nich dotyczy¢ bedzie praktycznych zajeé z samoobrony. Druga cze$¢ ma na celu poprawienie
sity naszych mieszkanek w dostownym tego stowa znaczeniu, dlatego podczas zaje¢ zostang wykorzystane
bardzo modne i skuteczne urzadzenia, jakim sg odwazniki kulowe kettlebell. Zestaw tatwych do zapamietania
¢wiczeh wzmacniajacy wszystkie partie miesni pozwoli utatwi¢ obrone przed silniejszym napastnikiem. Te dwa
elementy w efekcie zbudujg w kobietach poczucie bezpieczefistwa i sity, dzieki ktérym beda potrafity poradzi¢
sobie w kazdej sytuaciji.

Zajecia zaplanowane sg w terminach: 8 marca, 11 maja, 29 czerwca, 27 lipca, 28 wrzesnia,9 listopada. Miejsce:
Mosina, ul. Dworcowa 3, | pietro.

Na wszystkie obowigzujg wczesniejsze zgtoszenia pod nr telefonu 61 8 192 746, email: gci@mosina.pl oraz w
biurze GCI. Liczba miejsc ograniczona - grupy 20 osobowe, decyduje kolejnos$¢ zgtoszen. Zalecany strdj
sportowy.

Projekt ,Silna i bezpieczna kobieta” zostat dofinansowany ze srodkéw Gminy Mosina.
Zapraszamy do udziatu.
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