
Bezpłatne zajęcia dla Seniorów z Mosiny

W imieniu Centrum Edukacji i Aktywności Społecznej zapraszamy na bezpłatne warsztaty z dietetykiem i
fizjoterapeutą dla Seniorów z Mosiny.

Bogata oferta dedykowana Seniorom:

warsztaty z fizjoterapeutą
 indywidualne konsultacje oraz porady żywieniowe dotyczące zdrowych nawyków, zdrowej diety
dostosowanej do potrzeb Seniorów,
pomożemy ułożyć przykładowy jadłospis, wskażemy jak czytać etykiety produktów i wiele, wiele innych
przydatnych informacji.

Zapraszamy również do zapoznania się z ulotką.
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