Bezptatne zajecia dla Senioréow z Mosiny

W imieniu Centrum Edukacji i Aktywnosci Spotecznej zapraszamy na bezptatne warsztaty z dietetykiem i
fizjoterapeuta dla Senioréw z Mosiny.

Bogata oferta dedykowana Seniorom:

® warsztaty z fizjoterapeuta

* indywidualne konsultacje oraz porady zywieniowe dotyczace zdrowych nawykdéw, zdrowej diety
dostosowanej do potrzeb Senioréw,

* pomozemy utozy¢ przyktadowy jadtospis, wskazemy jak czytac etykiety produktéw i wiele, wiele innych
przydatnych informacji.
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Zapraszamy Senioréw z Mosiny na bezplatne
warsztaty z fizjoterapeutq
i dietetykiem
20.08 1 27.08. 2021
godz. 16:30 OSiR w Mosinie
Wiece] informacji oraz zapisy
Tel. 663-087-852
e-mail:ceasmosinaggmail.com

Dofinansowans ze irgdkdw programu Dzickaj Lokalnie” Poltke-Ame
realiz go prze: Akademis R ju Filantropii w Palice onaz Stowg

Zapraszamy réwniez do zapoznania sie z ulotka.
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