
Centrum Dietetyczne Online

Centrum Dietetyczne Online to pierwsza i jedyna w Polsce internetowa platforma, za pomocą której 
realizowane są bezpłatne konsultacje online.

Każda dorosła osoba może skorzystać ze wsparcia specjalistów z zakresu:

-dietetyki,

-psychodietetyki,

-aktywności fizycznej.

Porady świadczone są w formie wideorozmów, dzięki czemukontakt ze specjalistą jest możliwy  bez
wychodzenia z domu.

Wystarczy założyć konto
na https://cdo.pzh.gov.pl/, wypełnić
ankietę zdrowotną oraz żywieniową, wybrać dogodny termin wizyty i umówić się na
konsultację.

Konsultacje przeznaczone są dla osób dorosłych oraz ich bliskich – w ramach porady rodzinnej można omówić
problem żywieniowy dziecka lub uzyskać wsparcie dla całej rodziny.

Konsultacje skierowane są zarówno dla osób zdrowych, jak i pacjentów z problemami zdrowotnymi, dla których
zmiana stylu życia jest
niezbędnym elementem wspierającym proces leczenia.
Więcej informacji na: www.ncez.gov.pl

https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/
https://cdo.pzh.gov.pl/
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