Centrum Dietetyczne Online

Centrum Dietetyczne Online to pierwsza i jedyna w Polsce internetowa platforma, za pomoca ktérej
realizowane sa bezptatne konsultacje online.

Kazda dorosta osoba moze skorzystac ze wsparcia specjalistéw z zakresu:
-dietetyki,

-psychodietetyki,

-aktywnosci fizycznej.

Porady swiadczone sg w formie wideorozmow, dzieki czemukontakt ze specjalistg jest mozliwy bez
wychodzenia z domu.

Wystarczy zatozy¢ konto

na https://cdo.pzh.gov.pl/, wypetnié

ankiete zdrowotng oraz zywieniowa, wybra¢ dogodny termin wizyty i uméwi¢ sie na
konsultacje.

Konsultacje przeznaczone sg dla oséb dorostych oraz ich bliskich - w ramach porady rodzinnej mozna oméwi¢
problem zywieniowy dziecka lub uzyskac¢ wsparcie dla catej rodziny.

Konsultacje skierowane sg zaréwno dla 0s6b zdrowych, jak i pacjentéw z problemami zdrowotnymi, dla ktérych
zmiana stylu zycia jest

niezbednym elementem wspierajgcym proces leczenia.

Wiecej informacji na: www.ncez.gov.pl

Wsparcie metodg matych krokéw

Centrum Dietetyczne Online

bezptatnie JEFAINEONELICE W wybranym terminie

Potacz sie z ekspertem online.

Dietetyk | Psychodietetyk
Specjalista ds. aktywnosci fizycznej

Umow sig na bezptatng konsultacje
w Centrum Dietetycznym Online
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