Czwartki Lekkoatletyczne w Puszczykowie

Kiedy? : poczatek godz. 16.30 - 19 kwietnia, 26 kwietnia, 10 maja,
24 maja - FINAL MIEJSKI godz. 16.30

Dla kogo? dzieci w wieku 13 lat i mtodsi
- kategoria ur. 2005

- kategoria ur. 2006

- kategoria ur.2007

- kategoria ur. 2008-2009

- kategoria 2010 i mtodsi

Po co? - wytoni¢ najlepszych w poszczegdlnych konkurencjach i kategoriach wiekowych, popularyzowad
lekkoatletyke, promowad wspétzawodnictwo w duchu fair play

Co? - Bieg na 60m, bieg na 300m, bieg na 600/1000m, skok w dal, rzut piteczka palantowga, skok wzwyz

Jak? - kazdy uczestnik podczas jednych zawoddw moze wystgpi¢ max. w dwéch konkurencjach (jedna biegowa,
jedna techniczna) , w FINALE MIEJSKIM - tylko w jednej konkurencji

Zapisy - na miejscu na 15 minut przed zawodami, udziat bezptatny, zawody finansowane ze $rodkéw Urzedu
Miasta w Puszczykowie, Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Wielkopolskiego oraz MKS Juvenia

Nagrody - dla wszystkich uczestnikéw zdrowe przekaski i napoje, dla najlepszych ‘tréjek’ dyplomy, medale dla
najlepszych ‘tréjek’ w Finale Miejskim, puchar dla szkoty, nagrody rzeczowe, losowanie nagréd na kazdych
zawodach

- nagrody dla uczestnikow, ktérzy wystartuja we wszystkich zawodach w cyklu (siedem startéw- cztery
wiosng i trzy jesienia)



