Gotowosc szkolna dziecka

Podjecie przez dziecko obowigzku szkolnego wigze sie z poczatkiem nowego, bardzo waznego etapu w zyciu.
Przechodzac z wieku przedszkolnego w wiek wczesnoszkolny, ulega zmianie podstawowa forma dziatalnosci
dziecka. Dotad byta to zabawa - teraz bedzie to nauka. Osiggniecia w nauce beda podstawowym kryterium
oceny dziecka, jednak aby mogto ono sprosta¢ wymaganiom i w petni sie rozwija¢, musi osiggna¢ dojrzatosc
szkolna.

Gotowos¢ szkolna nazywana zamiennie dojrzatosciag szkolng to zestaw umiejetnosci, ktére sg niezbedne do
rozpoczecia nauki w klasie I. Dotyczg one rozwoju poznawczego, emocjonalno- spotecznego oraz fizycznego.

W sferze intelektualnej, ktéra powigzana jest z rozwojem myslenia, uwagi, spostrzegania, pamieci i

rozwojem mowy wazne sg:

¢ zainteresowanie naukg, zwtaszcza czytaniem, pisaniem i liczeniem;

* ciekawos$¢ poznawcza (zaréwno Swiata, jaki i zjawiskami zachodzacymi w najblizszym otoczeniu dziecka) i
che¢ zdobywania nowych doswiadczen;

® umiejetnos¢ wyrazania swoich mysli, odczué, potrzeb;

* umiejetnos$¢ uwaznego stuchania i reagowania na polecenia nauczyciela;

* gotowos¢ do wypetniania zadan i doprowadzania do kohca rozpoczetej pracy;

* zdolnos¢ do koncentracji uwagi przez czas ok. 15-20 minut na tej samej czynnosci;

®* mowa poprawna pod wzgledem artykulacyjnym, pozwalajgca zrozumiale komunikowa¢ sie z innymi osobami;

*® brak trudnosci ze zrozumieniem przekazywanych wiadomosci, polecen, instrukcji.

Warto jednak pamietaé, ze nie wystarczy odpowiedni poziom rozwoju intelektualnego do osiggniecia gotowosci
szkolnej i uzyskiwania zadowalajgcych postepédw w nauce. Dziecko moze mie¢ wysoki poziom gotowosci
intelektualnej, ale nie by¢ jeszcze np. przygotowane do przebywania w grupie i radzenia sobie z
emocjami. Oprécz potencjatu intelektualnego niezwykle waznym elementem dojrzatosci szkolnej sg cechy i
wiasciwosci rozwojowe dziecka w sferze emocjonalno-spotecznej, takie jak np.:

® radzenie sobie z separacja od rodzica;

* nieokazywanie nadmiernego leku i niepokoju, ktéry uniemozliwia dziecku funkcjonowanie;

* umiejetnos¢ wspdlnej zabawy, wspétdziatanie z réwiesnikami zaréwno w nauce, jak
i w zabawie;

* che¢ nawigzywania kontaktu z osobami dorostymi;

* samodzielnos$¢ w wykonywaniu wiekszosci czynnosci samoobstugowych;

® umiejetnos¢ przystosowania sie do wymagan szkolnych: obowigzkowos¢, wytrwatos¢, radzenie sobie w
sytuacjach porazki;

® przestrzeganie ustalonych norm i zasad;

* wykonywanie polecen kierowanych do grupy;

* umiejetnos$¢ samokontroli swojego zachowania (szczegdlnie ztosci i agresji), zdolnos¢ do reakgji
odroczonych, adekwatno$¢ samooceny;

* umiejetnos¢ wyrazania emocji oraz komunikowania swoich potrzeb.

Réwnie wazny jest rozwdéjfizyczno-motoryczny obejmujacy:

® ogdlny stan zdrowia dziecka, zdolnos¢ do podejmowania wysitku fizycznego, odpornosé na zmeczenie;

® 0g6lng sprawnos¢ ruchowa motoryki matej i duzej;

* dobra koordynacje ruchéw catego ciata oraz szczegdlnie rak i palcéw;

* prawidtowg orientacje w schemacie ciata, kierunkach i zaleznosciach przestrzennych;

* dobre funkcjonowanie narzgdéw zmystéw, szczegdlnie wzroku i stuchu (gtéwnych kanatéw odbioru wiedzy w
szkole) oraz zmystu réwnowagi;

® dobrze funkcjonujace narzady mowy.

Nalezy pamietad, ze nie kazde dziecko osigga taki poziom gotowosci szkolnej, jaki jest konieczny do



rozpoczecia nauki w szkole. Gotowos$¢ nie jest jednak stanem, na ktéry trzeba czekaé. Konieczne jest
stworzenie odpowiednich, sprzyjajgcych warunkéw do rozwoju. Srodowisko rodzinne ma ogromny wptyw na
osiggniecie przez dziecko dojrzatosci szkolnej. Udzielone we wtasciwym czasie wsparcie warunkuje dobry ,,start
szkolny”. Wazne jest, aby jak najszybciej dostrzec ewentualne nieprawidtowosci rozwojowe i podjg¢
odpowiednie kroki majgce na celu pomoc dziecku. Poczatki dziecka w szkole nie powinny wigzac sie z
trudnosciami i porazkami. Prowadza one bowiem do zniechecenia do nauki oraz wptywajg negatywnie na jego
stosunek do otoczenia i samego siebie. Ma to ogromny wptyw na kolejne etapy edukac;ji.

Pomimo zaangazowania nauczycieli oraz zabiegéw ze strony rodzicéw, zdarza sie, ze niektére dzieci nie
osiggaja dojrzatosci szkolnej w siédmym roku zycia i z tego powodu odraczane sa od obowigzku szkolnego na
podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej. Te dzieci wymagaja szczegdlnej troski i fachowe;j
pomocy. WSréd dzieci przekraczajacych prég szkolny sa réwniez takie, ktére wchodzg w obowigzki edukacyjne z
niepetna dojrzatoscia szkolna. Tym dzieciom réwniez potrzebna jest specjalistyczna pomoc psychologiczno-
pedagogiczna, w postaci np. zaje¢ korekcyjno- kompensacyjnych czy logopedycznych, gdyz narazone sg na
powazne niepowodzenia szkolne.

Aktualnie, obowigzek szkolny dziecka rozpoczyna sie z poczatkiem roku szkolnego w roku kalendarzowym, w
ktérym dziecko konczy 7 lat. Zatem przewazajacg liczbe dzieci w klasie | stanowig siedmiolatki, jednak te, ktére
maja 6 lat, réwniez mogg wczesniej rozpoczaé nauke. Aby tak sie stato, musi by¢ spetniony nastepujgcy
warunek: albo dziecko w wieku pieciu lat realizuje obowigzkowe roczne przygotowanie przedszkolne, albo rodzic
musi udac sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej na diagnoze gotowosci szkolnej i uzyska¢ odpowiednia
opinie, ktérg przedstawia dyrektorowi szkoty. Badanie gotowosci szkolnej w poradni jest badaniem pogtebionym
w stosunku do opinii wydawanej przez placéwke, do ktérej uczeszcza dziecko. Dzieci w poradni sg przyjmowane
bezptatnie, po wczesniejszym telefonicznym uméwieniu. Na poczatku z rodzicem przeprowadzany jest wywiad,
a nastepnie specjalista pracuje tylko z dzieckiem, badanie trwa okoto godziny. Test ma forme zabawowa i jest
prowadzony na tzw. materiale nieliterowym, co oznacza, ze dziecko nie jest odpytywane ze znajomosci liter, nie
sprawdzamy czy potrafi czytad, pisac litery i cyfry. Jezeli zachodzi potrzeba, badanie jest rozszerzone o ocene
rozwoju intelektualnego, a takze przyjrzenie sie dziecku pod katem wyrazanych emocji. Po zakonczeniu badan,
na pisemny wniosek, rodzic otrzymuje opinie na piSmie. Zawiera ona wyniki badan oraz wskazéwki do pracy z
dzieckiem i (jesli to konieczne) proponowane formy wsparcia.

Rola rodzicéw jest natomiast wspieranie, ale nie wyreczanie, ksztattowanie pozytywnego stosunku do szkoty,
zwracanie uwagi na potrzeby i mozliwosci dziecka, nieobcigzanie zbyt duzg iloscig dodatkowych zajeé. Istotne
jest réwniez dostrzeganie mocnych stron i zainteresowan, wyzwalanie w dziecku jego wiasnej aktywnosci, a
takze docenianie nawet najmniejszych osiggniec.

Wsparcie i porady w tym zakresie moga Panstwo otrzymac ze strony psychologéw, pedagogow i
logopedéw w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Puszczykowie. Jesli zauwaza Panstwo
trudnosci w zakresie opisanych wyzej sfer, zapraszamy na diagnoze do Poradni.

Wszystkim dzieciom rozpoczynajacym swoj pierwszy rok szkolny zyczymy, aby proces nauki
przebiegat pomysinie, byt Zréodlem radosci i satysfakcji.
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