Kampania edukacyjna "Planeta Odpornych”

RUSZYt NOWY PROJEKT DIAGNOZA-INTERWENCJA-NADCISNIENIE-OTYLOSC (DINO-PL)

Nadmiar masy ciata w okresie dziecinstwa jest zwigzany z pézniejszym stanem zdrowia. Otytos¢ w dziecinstwie
determinuje m.in. wieksze ryzyko rozwoju cukrzycy i choréb uktadu krazenia u oséb dorostych oraz jest
zwigzana z wiekszym ryzykiem wystepowania probleméw psychospotecznych i emocjonalnych. Projekt DINO-PL
realizowany jest w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, a jego celem jest monitorowanie,
wczesna diagnoza i interwencja w zakresie wystepowania nadwagi i otytoSci oraz podwyzszonego ci$nienia
tetniczego krwi w populacji dzieci.

.Nadwaga i otytos¢ wystepujg u prawie 1/3 polskich uczniéw w wieku 8-15 lat, gtéwnie dotyczy to dzieci w
pierwszych latach edukacji. Instytut Matki i Dziecka (IMiD) koordynuje w Polsce Europejski Projekt
Monitorowania Otytosci u Dzieci o akronimie COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative). Projekt
realizowany jest od 2007 roku pod auspicjami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wsréd uczniéw pierwszych
klas szkolnych. Obecnie uczestniczy w nim ponad 40 krajéw Regionu Europejskiego WHO. W Polsce w 2
dotychczasowych edycjach w 2016 i 2018r wykazano, ze odsetek dzieci z nadwaga i otyloscig wynosit
odpowiednio 30,7% i 31,2%. To najwyzszy odsetek w regionie Europy Srodkowo-Wschodniej.” - méwi prof. dr
hab. n. med. i o zdr. Anna Fijatkowska, Kierownik projektu DINO-PL, Zastepca Dyrektora ds. Nauki IMiD,
Kierownik Zaktadu Kardiologii IMiD, cztonek Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk.

DINO-PL realizowany jest przez specjalistéw Zaktadu Zdrowia Dzieci i Miodziezy IMiD pod kierunkiem dr Anny
Dzielskiej, w $cistej wspétpracy z Zaktadem Zywienia, a przede wszystkim pielegniarkami szkolnymi z catej
Polski. Mocng strong projektu jest pie¢ etapéw, zréznicowanych pod wzgledem zatozen, celéw, metod i narzedzi
badawczych oraz kompleksowych dziatan, realizowanych w ciggu pieciu kolejnych lat.

W roku 2021r celem dziatan jest ocena wptywu pandemii COVID-19 na zmiane stanu odzywienia i zachowan
zdrowotnych wsréd 8-latkéw, sformutowanie rekomendacji do dziatan profilaktycznych dla rodzicéw i ich dzieci
oraz kadry pedagogicznej i pielegniarek szkolnych, a takze przeprowadzenie kampanii edukacyjnej skierowanej
do dzieci w wieku wczesnoszkolnym i ich rodzicéw. Badanie przekrojowe zostanie przeprowadzone na
reprezentatywnej prébie okoto 2500 dzieci w wieku 8 lat z ponad 100 szkét w catej Polsce.

W kolejnych latach planuje sie dalsze badania monitorujgce nadwage/otytos¢ oraz podwyzszone cisnienie
tetnicze krwi w badaniach przekrojowych i kohortowych. Na podstawie serii badan, w 2023 roku opracowany
bedzie program profilaktyki nadwagi i otytosci oraz podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym.

Zadanie realizowane jest ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez

Ministra Zdrowia. Wiecej informacji na www.imid.med.pl

Do projektu dotgczyty réwniez niektére szkoty z terenu Gminy Mosina.

Wiecej na: https://dino.imid.med.pl/
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