Kampania "GCl Radzi"

GCIl Radzi- Zarzadzanie czasem, skuteczne planowanie

Pierwszym tematem, ktérym zajmiemy sie w ramach kampanii GCI Radzi jest skuteczne zarzadzanie czasem.
Majgc coraz wiecej obowigzkdéw i coraz mniej czasu, rezygnujemy czesto z wielu rzeczy, przyjemnosci, poniewaz
nie znajdujemy na nie wolnej chwili.

Planowanie czasu to podstawa produktywnosci. Mozna poda¢ kilkadziesigt powoddw, dlaczego warto
organizowad swdj dzien tak, aby méc znalez¢ czas na prace, obowigzki rodzinne, hobby, uprawienie sportu czy
czytanie ksigzek.

Wymienia¢ mozna by bez konca. Dzieki odpowiedniemu planowaniu czasu pracy, mozna wykonywac zadania
znacznie szybciej i sprawniej. Sporzadzenie dziennej listy zadan pozwala nie tylko odcigzy¢ pamied, lecz takze
doskonale motywuje do dziatania.

Wiecej szczeg6téw na stronie GCI MOSINA

GCI RAdzi

LARZADZANIE GZASEM,
SKUTECZNE PLANOWANIE

-TEST ZLODZIEJE CZASU,
-METODY PLANOWANIA,
-MOTYWACJA W PLANOWANIU
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