Koncert mis i gongow

26 pazdziernika 2026 r. zapraszamy do Mosihskiego Osrodka Kultury na wyjatkowe spotkanie z poezja, muzyka
medytacyjna i kojacymi dzwiekami mis oraz gongdéw. Bedzie to wieczdr sprzyjajacy wyciszeniu, refleks;ji i
gtebokiemu relaksowi, potagczony ze wsparciem waznej inicjatywy spotecznej.

W programie wydarzenia znajda sie dwa niezwykte wystepy. Sylwia Najah, aktorka teatralna i filmowa,
zaprezentuje recital piesni medytacyjnych do stéw Mariusza Alin. Nastepnie Sylwia Kaczmarska, terapeutka
dzwiekiem, poprowadzi relaksacyjny koncert mis i gongéw, zapraszajac uczestnikédw do swiata harmonijnych
wibracji i odprezajacych brzmien.

Wydarzenie bedzie miato réwniez wymiar charytatywny. Jego celem jest wsparcie sSrodowiska oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng z gmin Mosina, Steszew i Czempin. Podczas koncertu bedzie mozna
przekaza¢ dobrowolna darowizne do stoika wdziecznosci, wspierajgc kampanie Stowarzyszenia MOST pod
hastem ,,Zbuduj z nami «Przystan» dla 0oséb z niepetnosprawnosciami!”.

Zbiérka prowadzona jest réwniez za posrednictwem portalu Siepomaga.pl. Wiecej informacji o kampanii i
mozliwosciach wsparcia mozna znalez¢ na stronie: siepomaga.pl/stworzmy-przystan.

* Kiedy: 26 pazdziernika 2026 r. (poniedziatek), godz. 18:30

®* Gdzie: Mosinski OSrodek Kultury - sala gtéwna, ul. Dworcowa 4 w Mosinie

®* Wstep: bezptatny

®* Zapisy: obowigzkowe, ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc. Zgtoszenia przyjmowane sg pod
numerem telefonu 503 120 108.

Wazne - przeciwwskazania do udziatu: ze wzgledu na wykorzystywane wibracje udziat w wydarzeniu nie
jest wskazany dla oséb z epilepsja, kobiet w | trymestrze cigzy oraz oséb korzystajgcych z kardiowertera lub
stymulatora serca. Prosimy o potraktowanie tych przeciwwskazan z nalezyta powaga.

Zapraszamy na wieczér, w ktérym spotkaja sie poezja, dzwiek i uwaznos¢, a wspdlne przezywanie sztuki stanie
sie takze okazjg do okazania solidarnosci i wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami.


https://www.siepomaga.pl/stworzmy-przystan

