Konferencja o zdrowiu psychicznym mtodziezy

»,Green Monday” - konferencja dotyczaca przeciwdziatania uzaleznieniom ws$réd mtodziezy oraz mechanizméw
reagowania, aby pomac nastolatkowi w kryzysie.

Coraz czesciej zauwazamy niepokojgce zachowania naszych uczniéw w kontekscie trudnosci w ograniczeniu
dostepu do telefonu a wraz z nim do Internetu. Nastolatkami czesto targaja emocje, ktére nawet dla nich
samych sg zaskakujgco gwattowne. Chcemy zapobiega¢ trudnosciom, wspomagacd naszych uczniéw i jak
najlepiej monitorowac ich stan emocjonalny i psychiczny. Rodzice na co dzieh réwniez spotykajg sie z
trudnosciami w procesie budowania relacji z nastolatkiem. Niech to spotkanie pomoze nam zauwazy¢ wazne
sygnaty abySsmy nie przeoczyli niczego waznego.

Serdecznie zapraszamy 19.01, w poniedziatek na godzine 17.00 do Swietlicy Wiejskiej w Daszewicach. Po
wystuchaniu wystgpieh zaproszonych specjalistéw mozna bedzie tez z nimi porozmawiad.

Konferencja ma charakter otwarty, a wstep na nig jest wolny. Bedzie miata trzy panele:

- dr n. med. Eryk Matuszkiewicz, specjalista toksykologii klinicznej i choréb wewnetrznych, pracuje w
Szpitalu Miejskim im. F. Raszei w Poznaniu, konsultant wojewddzki, w dziedzinie toksykologii klinicznej dla
wojewddztwa lubuskiego.

Temat wystapienia: Fizjologia uzaleznien.

- mgrMaria Grajewskia-Kulda, psycholog, specjalista w pracy z rodzinami w kryzysie onkologicznym oraz z
doswiadczeniem suicydalnym.

Temat wystapienia: Sygnaty, ktére nalezy zauwazy¢, jak poméc nastolatkowi w kryzysie.
- mgr Sylwia Wachowiak - pedagog i mgr Aleksandra Antos, psycholog.

Temat wystgpienia: Pomoc dzieciom i mtodziezy okiem specjalisty szkolnego.



HONOROWY PATROMNAT:
Burmistrz Gminy Mosina

19 stycznia 2026r

Konferencja na temat przeciwdziatania
uzaleznieniom wsrod mtodziezy
oraz mechanizmow reagowania, aby pomoc
nastolatkowi w kryzysie.

.GREEN MONDAY”

Prelegenci:

Pani mar Sylwia Wachowiak - pedagog
Pani mgr Aleksandra Antos - psycholog

— - Swietlica Wigjska
13 sty{:znla 17.00 @ w Daszewicach
MOSINA 2026 ul. Piotrowska 5.

Wstep WOLNY!
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