Marzec miesigcem sledzia

Marzec miesiacem sledzia! Instytut Skrzynki ogtasza konkurs na najlepsze przekaski sledziowe

Restauracje z catej Wielkopolski zmierza sie w konkursie ,,Smak Sledzia 2022”, ktérego
organizatorem jest Instytut Skrzynki, powiatowa instytucja kultury. Cho¢ w naszym regionie
popularny jest sledz w Smietanie podawany z ziemniakami w mundurkach, to w réznych regionach
kraju i Swiata jada sie je na rézne sposoby. Kto przygotuje najsmaczniejsza przekaske ze sledzia?
Zadecyduje kapituta konkursowa 14 marca br., ktéra zbierze sie w Restauracji 3 Kolory Malta w
Poznaniu.

Zgtoszenia konkursowe (max. 3 dania na zimno ze $ledzia) nalezy przesyta¢ e-mailem na adres:
kontakt@smakipowiatuoznanskiego.pl najpézniej do dnia 13 marca br. Formularz zgtoszeniowy oraz regulamin
konkursu dostepne sa na stronie www.smakipowiatupoznanskiego.pl. W poniedziatek, 14 marca w godz. 10.00 -
12.00 uczestnicy beda przygotowywac konkursowe dania, a kompozycje prezentowane beda na pieknych
talerzach dostarczonych przez sklep Bela Mesa w Poznaniu. Eksperci kulinarni zasiadajacy w kapitule
konkursowej przyznaja tytuty za ,Najlepszy Smak Powiatu Poznanskiego 2022 - Smak Sledzia” oraz nagrody:
finansowe ufundowane przez Instytut Skrzynki otrzymajg laureaci I-go (500 zt), ll-go (300 zt) oraz lll-go miejsca
(200 zt). Na zwyciezcéw czekajg liczne nagrody: vouchery do sklep Bela Mesa, vouchery do sklepu
internetowego www.drake.com.pl oraz wejsciéwki na imprezy organizowane przez Muzeum Narodowe Rolnictwa

i Przemystu Rolno-Spozywczego w Szreniawie.

W konkurs zaangazowali sie cztonkowie Szlaku Kulinarnegom ,,.Smaki Powiatu Poznanskiego”: Manufaktura
tagowski, ktéra obdaruje laureatéw zestawem wybornych produktéw oraz Restauracja 3 Kolory Malta,
wspétorganizator konkursu, ktéra od przysztego tygodnia do kofica marca bedzie oferowad nie lada gratke: tatar
ze sledzia.

Skad pomyst na taka odstone marcowego produktu/dania miesigca? W marcu pora na sledzia. To okres postu w
ktérym $ledz tradycyjnie znajduje miejsce na naszych stotach. Warto przypomnied, ze ,Sledzik” to inna nazwa
Podkoziotka, czyli zakoriczenia karnawatu. Méwig, Zze sledzia mozna kochac lub nienawidzi¢. Ta druga postawa
wynika zazwyczaj z niewiedzy, jak sledZ powinien i moze smakowac. Ponadto jest to ryba tania, czesto
kojarzona z bieda. Jednak tu ekonomia dziata na korzys¢ gospodyni: danie tanie, a wyborne, wszak... "Jest
jeszcze sledZ w smietanie - metafizyczne danie”, jak pisat Wojciech Mtynarski. - wyjasnia Jan Babczyszyn, p.o.
dyrektora Instytut Skrzynki. Co wiec sprawito, ze ta morska ryba zaskarbita sobie miejsce w codziennym
jadtospisie Wielkopolan? Z pewnoscig mnogosc¢ potraw, ktére mozna z niej przyrzadzié: satatki, przystawki,
$ledzie w zalewie; dania wytrawne, ale tez ze stodkimi dodatkami. Sledzie kochajg cebulke, Smietane, ale takze
np. rodzynki czy jabtka. Druga zaleta sg ich wtasciwosci zdrowotne: zawartos¢ witamin i niskokalorycznosc.
Dziatajg tez przeciwdepresyjnie. Cho¢ moze to mato popularna opinia, ale sg tez afrodyzjakiem! By to podkresli¢
to wtasnie 14 marca br. - w dniu imienin Afrodyzji i Afrodyzjusza - Instytut Skrzynki organizuje konkurs ,Smak
Sledzia 2022", by poznac najwysmienitsze $ledzie oferowane przez restauracje Wielkopolski, aglomeracji
poznanskiej - w tym oczywiscie powiatu poznanskiego - dodaje.

Konkurs odbywa sie przy wspétpracy Muzeum Narodowego Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozywczego w
Szreniawie, Wielkopolskiej Izby RzemiesIniczej, Stowarzyszenia Slow Food Wielkopolska oraz Stowarzyszenia
Polska Akademia Smaku.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Jan Grabkowski Starosta Poznahski.

Przygotowat: Instytut Skrzynki


http://www.smakipowiatupoznanskiego.pl

P UczESTNICY

restauracje ora ta gospodyn wiejskich z Wielkopolski

r. - przesytanie zgtoszen konkursowych
r.g.10.00 - 12.00 - przygotowanie dan konkursowych w

Restauracji 3 Kolory Malta w Poznaniu

@ WIECEJ INFORMACJI

Regulamin konkursu oraz formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
www.smakipowiatupoznanskiego.pl

Patronat Honorowy

Organizator: Starosty Poznariskiego
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