Najlepszy smak przekasek z gesiny poszukiwany!

W listopadzie, w ramach akcji ,,Gesina na imieninach” na stotach krélowac¢ beda: tatar i okrasa z
gesiny, pasztet, watrobka, kietbasa, gesie pipki (czyli Zzotadki i/lub faszerowane gesie szyjki),
poétgesek i carpaccio, pierogi czy kanapki z gesina - smakowitego konca przekasek nie widaé! Te i
inne dania z miesa gesiego zawalczy¢ moga o tytut ,Najlepszy Smak Powiatu Poznanskiego 2021 -
Przekaski z gaski” oraz ,Przekaski z gaski 2021” w konkursach organizowanych przez Instytut
Skrzynki oraz Ogédlnopolski Cech Rzeznikéw - Wedliniarzy - Kucharzy. W konkursie moga
uczestniczy¢ restauracje, gospodarstwa agroturystyczne, kota gospodyn wiejskich i inne obiekty
gastronomiczne, w tym szczegoélnie z terenu powiatu poznanskiego.

Jak gesina trafita na stét Sw. Marcina? Historia siega IV wieku. Jak méwi legenda Sw. Marcin chcac unikna¢
przyjecia godnosci biskupiej, skryt sie w zagrodzie gesi. Ptaki jednak wydaty go, podnoszac raban i gtosno
gegajac. Stad Swiety Marcin zostat skojarzony z gesia. Z czasem powstaty powiedzenia ,Na $w. Marcina
najlepsza gesina”, czy ,,Na sw. Marcina ges do komina”. W péZniejszych wiekach data 11 listopada byta
symbolicznym zakornczeniem wszystkich jesiennych prac w polu. Byt to powdd do wyjgtkowego swietowania.
Zaczynat sie tez wielki post adwentowy, zatem objadano sie i zachwycano smakiem gesiny przed jego
rozpoczeciem. W Polsce gesina obecna jest w tradycji kulinarnej co najmniej od XVIl wieku. - wyjasnia Jan
Babczyszyn, p.o. Dyrektora Instytutu Skrzynki - Instytut Dokumentacji, Rozwoju i Promocji Dziedzictwa
Kulturowego i Kulinarnego Powiatu Poznanskiego.

Uczestnicy muszg przestad zgtoszenie konkursowe do dnia 6 listopada br. na adres e-mail:
kontakt@instututskrzynki.pl, zas 8 listopada, miedzy godz. 12.00 a 14.00 dostarczy¢ oryginat podpisanego
formularza zgtoszeniowego wraz z konkursowymi przekaskami (mozna zgtosi¢ max. 5 rodzajéw przekasek) do
Restauracji ,RzemiesInicza”, mieszczacej sie przy ul. Nieztomnych 2 w Poznaniu. ,Rzemiesinicza” powraca do
tradycyjnego menu, ktérym kiedys$ lubowali sie goscie restauracji Cechowa, znajdujgcej sie w tym samym
lokalu. Wyboér miejsca konkursu jest zatem nieprzypadkowy, bowiem karta restauracji zachwyca interesujgcymi
pozycjami, jak pizza z kietbasq biatg parzong wielkopolskg, czy wtasnie z gesing. Jak méwig wiasciciele:
Jestesmy dumni z najlepszych polskich produktdw i tradycji kulinarnych. Serwujemy zdrowe, autentyczne dania,
do ktérych sktadniki powstajg z mitosci do jedzenia, dzieki codziennej ciezkiej pracy matych polskich
rzemiesiniczych firm.

Dlaczego warto jes¢ gesine nie tylko od sSwieta? Mieso mtodych gesi cechuje sie wyjatkowa smakowitoscia.
Warto zwrdci¢ uwage, ze mieso gesie jest Zrédtem petnowartosciowego biatka, czy nienasyconych kwaséw
ttuszczowych. Znajdziemy w nim witaminy A, E oraz z grupy B oraz mineraty takie jak cynk, fosfor, potas czy
zelazo. Na smak miesa ma wptyw szczegdlnie to, czym jest Zywione zwierze - dlatego wiasnie wyborne sg dania
z gesi owsianej, ktdra przez ostatni miesigc karmiona jest owsem. - ttumaczy Jacek Marcinkowski, cztonek
Ogdlnopolskiego Cechu Rzeznikéw - Wedliniarzy - Kucharzy bedgcego wspétorganizatorem wydarzenia.

Na laureatéw konkursu z powiatu poznanskiego czekad beda certyfikaty za najlepszy smak, zas wszyscy
uczestnicy beda walczy¢ o nagrody pieniezne: 1 000 zt za pierwsze miejsce, 750 zt za drugie miejsce oraz 500 zt
za zajecie trzeciego miejsca.

Konkurs organizowany jest pod Honorowym Patronatem Starosty Poznahskiego Jana Grabkowskiego. Partnerami
wydarzenia sa ponadto: Stowarzyszenie Slow Food Wielkopolska, Wielkopolska Izba RzemiesInicza i
Stowarzyszenie Polska Akademia Smaku.

Regulamin konkursu wraz z formularzem zgtoszeniowym znajdujg sie na stronie Szlaku Kulinarnego ,, Smaki
Powiatu Poznanskiego”.

Przygotowat: Instytut Skrzynki
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Potréwy; ktére mozna zgtosi¢ w konkursie

° tatarllqkrasa z gesiny
. .pasztef z gesiny
» watrobka gesia
. » kietbasa z gesiny
. = gesie pipki (zotadki i/lub faszerowane g@sm szyjki)
* pétgesek i carpaccio
* pierogiz gesing
* kanapkiz gesina
* inne przekaski z gesina.

w km_)ku'rSie' moga wzigé udziat

restauracje, gosp'odarstwa agroturystyczne, kota gospodyn
wiejskich i inne obiekty gastronomiczne, w tym szczegdlnie
z terenu powiatu poznanskiego.

Nalezy p'rzes’faé zgtoszenie

konkursowe do dnia 6 listopada br. na adres e-mail
kontakt@instututskrzynki.pl, zas 8 listopada, miedzy godz. 10.00
a 12.00 dostarczyé oryginat podpisanego formularza
zgtoszeniowego wraz z konkursowym daniem (mozna zgtosié max.
5 przekgsek) do Restauracji Rzemiesinicza, mieszczacej sig przy



