Nowosé w grafiku zajec fithess w OSiR

NOWOSC W GRAFIKU FITNESS OSiR MOSINA!

Aktywne soboty wracaja! Juz od 17 pazdziernika zapraszamy na dwa zupetnie nowe bloki treningowe, ktére
idealnie dotadujg Twoje baterie na caty weekend.

Niezaleznie od tego, czy szukasz wyciszenia i regeneracji, czy solidnej dawki energii - mamy cos$ dla Ciebie!

9:30 | PORANNY ROZRUCH

Pobudzenie, harmonia i lekkos¢ na dobry poczatek dnia

Idealne potgczenie wzmacniania, pilatesu, mobility, stretchingu, jogi oraz $wiadomego oddechu. Cwiczymy
spokojnie, bez stresu i pospiechu, przy dzwiekach relaksujacej muzyki.

10:30 | ENERGIA NA WEEKEND
Kompleksowy trening modelujgco-wzmacniajgcy na cate ciato. Mocny, wszechstronny trening angazujacy
wszystkie grupy miesniowe. taczymy ¢wiczenia sitowe ze stabilizacyjnymi, aby wysmukli¢ i ujedrni¢ sylwetke!

Zabierz ze sobg wygodny strdj, butelke wody i dobry humor. Do zobaczenia na sali!
Zapisy w aplikacji, telefonicznie lub w recepcji OSiR ul. Krasickiego 16

Z Mosinska Karta Mieszkanca zaptacisz za karnet 10 zt mniegj!

T 3ZAIECIA FITNESS ¥

W SOBOTY od 17 pazdziernika
OSiR MOSINA

ZABIERZ STROJ | WODE - DO ZOBACZENIA!



