
Nowy grafik zajęć fitness w OSIR

Zapraszamy do korzystania z oferty sportowej Ośrodka Sportu i Rekreacji. W ofercie znajdują się zajęcia dla
dzieci, dorosłych oraz seniorów.  Siłownia, zajęcia fitness np. joga, cross, zumba, pilates, cycling, trening
funkcjonalny, bachata, step dance, ABT... pełen grafik TUTAJ. Od września wiele nowych zajęć, a także nowi
instruktorzy i dużo pozytywnej energii. Jak wyglądają sale fitness, hala oraz siłownia? Kliknij TUTAJ

Jeżeli chcesz zapisać się na wybrane zajęcia, zapraszamy do recepcji aby zakupić odpowiedni karnet. Z
Mosińską Kartą Mieszkańca (MKM) są tańsze karnety! Miejsce zakupu karnetu: Recepcja OSiR Mosina, ul.
Krasickiego 16. Skontaktuj się w celu uzyskania pełnej oferty: recepcja@osirmosina.pl lub 797 720 297

Aby kupić karnet ze zniżką należy posiadać Mosińską Kartę Mieszkańca. Wniosek o wydanie karty należy złożyć
przez stronę mkm.mosina.pl w zakładce ZAŁÓŻ KONTO.

https://osir-mosina.cms.efitness.com.pl/kalendarz-zajec?fbclid=IwAR3aXJNAR7bCVWEQrNXpuNwuAWXdGyzQvdUTsRP4FZ5rOPNuSCQ8VXoxQRY&day=25.09.2022
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