Oferta bezptatnych warsztatow dla oséb
petnoletnich

Zapraszamy o0soby pe?noletnie na bezp?atne war sztaty.
Spotkania odb?d? si? w
Centrum Informagcji i Planowania Kariery Zawodowej
W ojewddzkiego Urz?du Pracy w Poznaniu
przy ulicy Szyperskigj 14.
Zapisy pod numerem telefonu 61 846 38 52/54.

1., Ja teraz i w przysztosci” - warsztaty rozwoju zawodowego i

osobistego
Termin: 22 — 24 pa?dziernika 2019 r., godz. 09.00 - 14.30

Warsztaty przeznaczone s? dla 0sob zainteresowanych lepszym poznaniem siebie i swojego
potencja?u oraz wykorzystaniem go w przysz?o?ci. Udzia? w zaj ?ciach umo?iwi uczestnikom m.in.
analiz? przyjmowanych postaw zawodowych, pozwoli na okre?enie swoich potrzeb i zainteresowa?
zawodowych, wytyczenie cel 6w, zaplanowanie dalszych etapdw ?cie?ki zawodowej oraz
przeprowadzenie zmian.

2. ,Autoprezentacja - znajdZ w sobie mocne strony"
Termin: 20— 22 listopada 2019r ., godz. 9.00 — 13.00

Udzia? w warsztatach pozwoli uczestnikom na przemy?eniei prze?wiczenie sSwoj€e

autoprezentacji, co b?dzie pomocne podczas przygotowywania si? do rozmowy kwalifikacyjnegj. W
trakcie zg ?? poruszane s? takie zagadnienia jak: znaczenie autoprezentacji w sytuacjach
codziennych i podczas rozmow z pracodawc?, wiadomo?? swoich mocnych i s?abych stron, rola
pierwszego wra?eniaw poszukiwaniu pracy oraz elementy komunikacji niewerbalnej. Program
warsztatow przewiduje probn? rozmow? kwalifikacyjn?i wiczenie autoprezentacji z
wykorzystaniem kamery video. Warsztaty przeznaczone s? zaréwno dla 0sob, ktére rozpoczyna?
poszukiwanie pracy jaki dlatych, ktorzy s? zapraszani narozmowy z pracodawc?, ae nie zauwa?g?
pozytywnych efektéw swoich dzia?a? i potrzebuj? wsparciaw tym zakresie.

3. ,Jak efektywnie zarzadzac czasemi skutecznie realizowa¢ swoje

cele”
Termin: 25— 26 listopada 2019r ., godz. 09.00 - 13.00

Cz?sto w naszym ?yciu spotykamy si? z du?ym nat?okiem obowi?zkéw, na wykonanie ktérych nie
wystarcza nam czasu. Dobrym rozwi?zaniem w takig sytuacji jest precyzyjne okre?anie celdw i
prawid?owe wyznaczanie priorytetow. Osoby szukaj?ce zatrudnienia dobrze planuj ?c czas, mog?
przyspieszy? znalezienie pracy, a pracuj?ce polepszy? funkcjonowanie w migscu pracy oraz
nauczy? si? jak wygospodarowa? czas na odpoczynek.



4. ,Warsztaty umiejetnosci asertywnych”
Termin: 27 — 29 listopada 2019 ., godz. 9.00 — 13.30

Podczas zg] ?? uczestnicy naucz? si? lepszego radzenia sobie w trudnych sytuacjach oceny, odmowy
i konfliktu interesow jakie cz?sto pojawig? si? w ?yciu codziennym, w tym w procesie szukania
pracy. Pozng? zachowania asertywne zwi?kszg ?ce ?yczliwo?? w relacjach z lud?mi oraz
skuteczno?? w realizacji ich zamierze?i celdw. Uczestnicy dowiedz? si? jak w otwarty sposdb
wyra?a? swoje potrzeby i oczekiwaniawobec innych, jak chroni? swoj? prywatno?? i
przeciwstawia? si? naciskom otoczenia. Nab?d? umigj2tno?ci prowadz?ce do zwikszeniawiary we
w?asne mo?liwo?ci i nawi?zywania pozytywnych relacji z lud?mi. Wiedza teoretycznai praktyczne
2wiczenia pomog? uczestnikom w nauce nowej, asertywnej postawy.

> ,Jak najlepiej zaprezentowac sie podczas rozmowy

kwalifikacyjnej”
Termin: 10 grudnia 2019r ., godz. 09.00 — 14.30

Spotkanie skierowane jest do wszystkich 0sob, ktore chc? poszerzy? swoj? wiedz? na temat
rozmowy kwalifikacyjnegj. Podczas zg?? uczestnicy dowiedz? si? jak ngjlepig zaprezentowa? si?
pracodawcy, poznaj? rownie? metody radzenia sobie z trudnymi pytaniami zadawanymi w trakcie

procesu rekrutacji oraz sposob w jaki warto zachowa? si? po przeprowadzonej rozmowie w sprawie
pracy. Udzia? w spotkaniu pozwoli na zapoznanie si? z rd?nymi rodzajami rozmow
kwalifikacyjnych. Program zaj?? obejmuje te? omowienie najcz??cigl pope?nianych b?2dow w
trakcie spotka? z pracodawc?.



