Program profilaktyki nowotworow gtowy i szyi -
»Daj sobie szanse”

W trosce o PafAstwa zdrowie Szpital Kliniczny im. Heliodora Swiecickiego oraz Klinika Otolaryngologii i
Onkologii Laryngologicznej UM w Poznaniu serdecznie zaprasza wszystkie osoby w wieku 40-65 lat na
bezptatne, specjalistyczne badania laryngologiczne w ramach programu profilaktyki nowotworow gtowy i
szyi - ,,Daj sobie szanse”

Nowotwory gtowy i szyi w Polsce stanowig okoto 6% nowotwordw i sg przyczyng okoto 5% zgondéw

z powodu choroby nowotworowej. Sg one silnie zwigzane z czynnikami Srodowiskowymi i stylem zycia,
szczegdlnie z paleniem tytoniu, piciem alkoholu, promieniowaniem UV i szkodliwym warunkami pracy.
Szczegdblng uwage w ostatnich latach zwracajg zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego HPV, ktéry rowniez
zwigzany jest

z zachorowaniem na nowotwory gtowy i szyi. Wywotuje on zmiany w obrebie jamy ustnej i gardta, zwykle u
ludzi mtodych, okoto 40 roku zycia, niepalacych i nienaduzywajgcych alkoholu.

Do najbardziej charakterystycznych i najczestszych objawéw nowotwordw gtowy i szyi zaliczamy:

1. Narastajgcy bél gardta,

2. Dtugotrwale utrzymujgca sie chrypka,

3. Otalgia, czyli bél ucha bez stanu zapalnego ucha $rodkowego,

4. Uczucie ,zawadzania” podczas potykania,

5. Niegojace sie owrzodzenia, czerwone lub biate naloty w jamie ustnej,
6. Pieczenie lub dretwienie jezyka,

7. Jednostronna niedroznos¢ nosa lub krwawienie z nosa,

8. Guz na szyi.

Badania sa finansowane z Europejskiego Funduszu Spotecznego i wdrazane w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020, dlatego dla pacjentéw sg bezptatne. Badania realizowane sg w Szpitalu
Klinicznym im. Heliodora Swiecickiego UM przez wykwalifikowany zespét Specjalistéw. Odbywaja sie one poza
tradycyjna kolejnoscia, a maksymalny czas oczekiwania na wizyte to dwa tygodnie. Rejestracji dokonywac
mozna pod nr tel. 503 414 178.

Zamierzony cel, czyli diagnozowanie nowotworéw Glowy i szyi na wczesnym etapie zaawansowania oraz
dotarcie do jak najszerszej grupy oséb w wieku 40-65 lat osiggniemy wytgcznie dzieki Pahstwa zaangazowaniu,
czyli specjalistéw zajmujgcym sie bezposrednio zdrowiem, sportem lub profilaktyka oraz poprzez udostepnienie
broszur lub plakatu w widocznym dla zainteresowanych miejscu.

Uprzejmie dziekujemy za zaangazowanie
Z powazaniem,

Katarzyna Kukawska
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