Program Zdrowy Senior rusza

Wsparcie psychologiczne dla senioréw z powiatu poznanskiego

Uprzejmie informujemy, ze od 12 lipca 2023 r. bedzie mozliwos¢ skorzystania przez mieszkancow powiatu
poznanskiego w wieku 60 lat i wiecej, ze wsparcia psychologicznego realizowanego
w ramach zadania z zakresu zdrowia publicznego pn. ,Zdrowy Senior”.

Pomoc psychologiczna adresowana jest do oséb, ktére m.in.:

utracity bliska osobe (np. wspétmatzonka, dziecko, przyjaciela),

przezywajg stres zwigzany np. z przejsciem na emeryture,

majg problemy ze snem,

towarzyszy im poczucie bezsilnosci i braku nadziei oraz odczuwaja napady paniki,
doswiadczajg zaburzeh nastroju (np. czesto odczuwajg smutek),

nie potrafiag zmobilizowa¢ sie do wykonywania codziennych zajec.
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Porady psychologa w ramach ww. projektu realizowane beda telefonicznie pod nr tel.: 571 411 811,
w kazda srode, od 12 lipca do 27 grudnia 2023 r. (za wyjatkiem 01.11.2023 r.), w godzinach od 15:15
do 18:15.

Wystarczy zadzwonic i zgtosi¢ potrzebe uzyskania takiego wsparcia, a psycholog oddzwoni.

(Uwaga! W przypadku duzego zainteresowania, koordynator projektu poinformuje o terminie,
w ktérym bedzie mozliwa rozmowa z psychologiem).

Projekt zaktada takze mozliwo$¢ kontaktu osobistego z psychologiem (szczegdty dotyczace tej formy
pomocy ustalane sg po zgtoszeniu sie telefonicznym, pod nr tel.: 571 411 811).

Zapraszamy!
Realizatorem ww. projektu jest Fundacja Petra senior, z siedzibg w Poznaniu, przy ul. Poznanskiej 19.

W ramach programu, w najblizszym czasie odbeda sie w Mosinie warsztaty z psychologiem, na ktére juz teraz
zapraszamy.

Zadanie z zakresu zdrowia publicznego pn. ,Zdrowy Senior” finansowane jest z budzetu Powiatu Poznanskiego.



Potrzebujesz wsparcia?

ZADZWON - MY ODDZWONIMY:
571 411 811

TELEFON ZAUFANIA DLA SENIOROW
Z POWIATU POZNANSKIEGO
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Nasz psycholog czeka na Ciebie
w kazda srode™ w godzinach 15:15 - 18:15.

Projekt zaktada takze mozliwos¢ kontaktu osobistego z psychologiem -
szczeqoty w czasie rozmowy na infolinii.

Organizator:
L) M n
_ Idrowy Senior _ oWiAT
FUNDACJA Zadanie finansowane z budzetu r POZNANSKI
reTRie Powiatu P(IZHEIHSkIEg(] FINANSOWANE ZE SRODHOW
ul Poznatiska 19, 60-B48 Poznan POWIATU POZNANSKIEGO

*Infolinia dziala od 12.07. do 27.12.2023 . - wylacznie w srody, za wyjatkiem 1 listopada 2023 1.



