
Trenuj z wojskiem – sam i w grupie

Szanowni Państwo,

Ministerstwo Obrony Narodowej rozpoczyna kolejną edycję bezpłatnych szkoleń wojskowych z 
cyklu „Trenuj z wojskiem”. Projekt wraca już od 9 września i potrwa do końca października. Hasłem 
tej edycji jest „Trenuj z wojskiem – sam i w grupie”. 

Podczas IV edycji szkolenia do udziału zapraszamy ochotników indywidualnych, ale przede 
wszystkim grupy. Mogą to być dowolne środowiska – urzędy, stowarzyszenia, związki, zakłady 
pracy, firmy, kluby. Wszyscy będą mile widziani w naszych jednostkach wojskowych.

Przez 8 tygodni (od 9 września do 28 października), co sobotę, wojskowi instruktorzy będą zapoznawać
chętnych z podstawami: obsługi broni, zasad przetrwania, walki w bliskim kontakcie, pomocy medycznej,
zachowania podczas alarmu i wielu innych. Na 8 godzinne szkolenie zgłoszenia przyjmowane są do godz.
13.00 dnia poprzedzającego zajęcia – wystarczy imię, nazwisko, wiek i kontakt. Grupy mogą zgłaszać ich liderzy
i opiekunowie. Zapraszamy wszystkich chętnych w wieku od 15 do 65 lat z polskim (tylko) obywatelstwem.
Zapewniamy profesjonalne szkolenie, ubezpieczenie, wyżywienie, ale też świetną, sobotnią rozrywkę i przygodę
z Wojskiem Polskim.

Na terenie Poznania szkolenie „Trenuj z wojskiem” odbywać się będzie w dwóch terminach do wyboru:

9 września 2023 r. poprowadzone przez żołnierzy i na terenie Centrum Szkolenia Wojsk Lądowych w
Poznaniu;

Zgłoszenia: cswl.trenuj@ron.mil.pl

Telefon: 261 575 157

7 października 2023 r. poprowadzone przez żołnierzy 12 Wielkopolskiej Brygady Obrony Terytorialnej na
terenie poligonu Biedrusko.

Zgłoszenia: 12wbot.tzw@ron.mil.pl

Telefon: 887 702 137

Proszę podać tylko imię i nazwisko, wiek, nr telefonu i adres poczty elektronicznej (w celu przesłania
potwierdzenia udziału i najważniejszych informacji organizacyjnych)!

 

Zapraszamy do kontaktu i zgłoszeń. Gwarantujemy, że będzie warto i nie będzie nudno.

 

„Trenuj z wojskiem” to podstawowe, krótkie (8-godzinne), bezpłatne, profesjonalne przeszkolenie wojskowe.
Prowadzone w jednostkach wojskowych przez wykwalifikowany personel wojskowy. To inicjatywa prospołeczna i
proobronna.

„Trenuj z wojskiem – sam i w grupie” jest już 4. edycją tego projektu. Do tej pory w naszych szkoleniach wzięło
udział prawie 20 tys. Polaków. Warto pokreślić, że ponad 98% uczestników wyraża zadowolenie z uczestnictwa
w szkoleniu i wskazuje, że spełniło ich oczekiwania. A 99% zamierza polecić je swoim bliskim i znajomym.
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