Warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla seniorow
ZDROWY SENIOR

W zwigzku z realizacjg zadania publicznego pod nazwg ,Zdrowy Senior”, Powiat Poznanski zprasza senioréw na
bezptatne warsztaty edukacyjno-profilaktycznych dotyczace zaburzen poznawczych, depresji i zaburzen
nastroju, udaréw i powiktan neurologicznych po chorobie COVID-19 u 0séb starszych.

Warsztaty odbeda sie w Mosinie, 26 wrzesnia 2023 roku w Mosinskim Osrodku Kultury w
godzinach od 10.00-12.30.

Zapisy: Gminne Centrum Informacji, tel. 510 197 558, gci@mosina.pl

Realizatorem zadania jest Fundacja PETRA senior, z siedziba w Poznaniu.

Udziat w warsztatach i szkoleniu jest bezptatny. Zadanie jest finansowane ze Srodkéw budzetowych Powiatu
Poznanskiego.


mailto:gci@mosina.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU W BEZPLATNYCH
WARSZTATACH PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNYCH

ZDROWY SENIOR

W CZASIE SPOTKANIA BEDZIEMY MOWIC O:

¢ Zaburzeniach poznawczych - o profilaktyce, objawach, szukaniu wsparcia dla
siebie i bliskich, ktérzy choruja.

¢ Udarach mézgu - o profilaktyce, objawach, skutecznym wzywaniu pomocy i
wsparciu dla bliskich, ktérzy choruja.

¢ Depresji i zaburzeniach nastroju - o profilaktyce, objawach, szukaniu
wsparcia dla siebie i bliskich, ktérzy choruja.

¢ Powiktaniach po chorobie COVID-19 - o objawach neurologicznych,
znaczeniu niefarmakologicznych metod tagodzenia objawéw NeuroCOVID.
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26.09.2023 W GODZINACH 10:00 - 12:30

MOSINSKI OSRODEK KULTURY,
UL. DWORCOWA 4, MOSINA

ZAPISY W GMINNYM CENTRUM INFORMAC]JI W MOSINIE:
510 197 558 LUB GCI@MOSINA.PL

Dla uczestnikéw przewidziany jest drobny poczestunek.

Organizator:
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