Wsparcie psychologiczne dla seniorow z powiatu
poznanskiego

W 2026 roku Powiat Poznanski kontynuuje program ,Zdrowy Senior”, ktéry oferuje bezptatne wsparcie
psychologiczne dla mieszkancéw powiatu w wieku 60+ - w bezpiecznej, zyczliwej formie rozmowy .

Pomoc skierowana jest m.in. do oséb doswiadczajacych straty, stresu, problemdéw ze snem, obnizonego nastroju
Czy poczucia osamotnienia.

Od 7 stycznia 2026 r. (w kazda srode, godz. 15:15-18:15)
tel. 571 411 811 - wystarczy zadzwonic i zgtosi¢ potrzebe uzyskania takiego wsparcia, a psycholog
oddzwoni.

Mozliwe sg takze spotkania osobiste.

Szczegoty i petne informacje - https://powiat.poznan.pl/wsparcie/.
#powiatpoznanski#zdrowysenior#telefonzaufania#wsparciepsychologiczne

Moze byé izdjecieny przedstawiajgcym co najmniej jedna osoba i tekst ,,Potrzebujesz wsparcia? ZADZWON MY ODDZWONIMY
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