
X edycja biegu EKIDEN

X, jubileuszowa edycja biegu sztafetowego Ekiden odbędzie się w niedzielę 14.05 br. na Jeziorem Malta w 
Poznaniu. Jest to bieg drużynowy. W każdym zespole znajdzie się 6 zawodników, którzy przebiegną łącznie 
dystans maratonu. Dystanse dla poszczególnych zawodników wynoszą: 9795 m, 10800 m, 5400 m, 5400 m, 
5400 m, 5400 m.

Start zawodników z pierwszej zmiany sztafety nastąpi o godz. 10:00 w okolicach Hotelu HP Park Poznań, meta i 
start kolejnych zawodników będzie miał miejsce przy trybunach.

Zapisy na stronie internetowej: https://ekidenpragmatiq.pl/
Regulamin biegu: https://ekidenpragmatiq.pl/regulamin/
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