Zapisy na powszechne warsztaty ochrony ludnosci

Ruszyty zapisy na powszechne warsztaty ochrony ludnosci, prowadzone przez partneréw Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji - Polski Czerwony Krzyz oraz Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP. To
bezptatne, praktyczne zajecia dla wszystkich oséb przebywajgcych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
ktére chca lepiej przygotowac siebie i swoich bliskich na sytuacje kryzysowe. Do kohca roku maja obja¢ okoto
100 tysiecy oséb w catej Polsce. Warsztaty sg realizowane w ramach Programu Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej na lata 2025-2026.

Czego uczestnicy naucza sie podczas warsztatow?

Powszechne warsztaty ochrony ludnosci to zajecia praktyczne, oparte na tresciach z ,,Poradnika
bezpieczenstwa”, opracowanego przez MSWiA, MON i RCB. Mogg by¢ realizowane w ramach jednego, 8-
godzinnego cyklu, lub dwéch 4-godzinnych dni warsztatowych. Zajecia sg realizowane wytgcznie stacjonarnie.

Podczas warsztatéw uczestnicy poznajg m.in.: sposoby przygotowania sie do samodzielnego funkcjonowania
przez pierwsze 72 godziny kryzysu, podstawy udzielania pierwszej pomocy, zasady postepowania podczas
przerw w dostawie energii, metody tworzenia rodzinnego planu kryzysowego, zasady przygotowania domu lub
mieszkania na sytuacje kryzysowe, znaczenie sygnatéw alarmowych i komunikatéw ostrzegawczych oraz
sposoby znajdowania najblizszego punktu schronienia.

Kazdy uczestnik warsztatu otrzyma materiaty edukacyjne oraz praktyczne wyposazenie wspierajgce utrwalanie

wiedzy i gotowos¢ do dalszego dziatania.

Uruchomienie zapiséw na powszechne warsztaty ochrony ludnosci to kolejny etap budowy
nowoczesnego systemu ochrony ludnosci. Naszym celem jest dotarcie z praktyczng wiedzg do jak
najwiekszej liczby oséb i wzmacnianie odpornosci spotecznej na poziomie lokalnym. Dlatego
szkolenia bedg realizowane w catym kraju we wspdtpracy z doswiadczonymi partnerami
spotecznymi. Zachecamy wszystkich do skorzystania z tej mozliwosci i zapisania sie na warsztaty

- powiedziata wiceminister spraw wewnetrznych i administracji Magdalena Roguska.
Jak zapisac sie na warsztaty?

Zapisy prowadzone sg bezposrednio przez organizatoréw.

Polski Czerwony Krzyz

Mozna zgtosic sie:

- poprzez formularz zgtoszeniowy - KLIKNIJ

- telefonicznie pod numerem infolinii: 800 088 136 (pon.-pt. 9:00-17:00, sob.-nd. 9:00-15:00),

- kontaktujac sie z wtasciwym Oddziatem Okregowym PCK: https://pck.pl/szukam-pomocy/kontakt-do-oddzialow

Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
Mozna zgtosic sie:

- poprzez formularz zgtoszeniowy - KLIKNIJ

Gdzie odbeda sie warsztaty?

Zajecia beda realizowane od czerwca do listopada 2026 r. na terenie catego kraju. Warsztaty majg charakter
stacjonarny i odbywaja sie m.in. w remizach OSP, szkotach, bibliotekach, domach kultury, swietlicach wiejskich,
salach parafialnych oraz innych obiektach udostepnionych przez partneréw i samorzady. Doktadne terminy,
lokalizacje oraz liczba dostepnych miejsc sg publikowane przez organizatoréw podczas procesu rekrutacji.

Dla kogo sa warsztaty?


https://ee.ifrc.org/x/rSBgzg5b
https://ee.ifrc.org/x/rSBgzg5b
https://pck.pl/szukam-pomocy/kontakt-do-oddzialow
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScy9WG28rapLg3ATjb7QKi3RPqLyuDsuX11HzZTrlWdcyilQw/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScy9WG28rapLg3ATjb7QKi3RPqLyuDsuX11HzZTrlWdcyilQw/viewform

Warsztaty sg otwarte dla wszystkich zainteresowanych oséb petnoletnich. Szczegélny nacisk potozono na
dotarcie do 0séb najbardziej narazonych na skutki sytuacji kryzysowych, w tym senioréw, mieszkahcéw
mniejszych miejscowosci, oséb samotnie wychowujacych dzieci oraz innych grup wymagajacych dodatkowego
wsparcia.

Kolejni partnerzy juz wkroétce uruchomia zapisy

PCK i ZOSP RP to pierwsi partnerzy realizujgcy tegoroczna edycje powszechnych warsztatéw ochrony ludnosci.
Pierwsze zajecia zorganizowane przez PCK juz sie odbyty, m.in. w Olsztynie, Pasteku i Wyszkowie. Najblizsze
warsztaty odbeda sie w Krakowie.

Informacje o nowych szkoleniach i zapisach bedg publikowane na biezgco na stronie oraz MSWiIA OLIiOC
https://www.gov.pl/web/olioc

Blisko 300 tys. przeszkolonych oséb

W ramach dotychczasowych dziatah edukacyjnych z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej partnerzy
MSWiA przeszkolili juz blisko 300 tys. oséb. Powszechne warsztaty ochrony ludnosci sa w tym procesie jednym z
kluczowych elementéw budowania spotecznej odpornosci oraz przygotowania obywateli do reagowania na
zagrozenia i sytuacje kryzysowe.

Bezpieczenstwo zaczyna sie w domu kazdego z nas. Dlatego wiedza, praktyczne umiejetnosci i odpowiednie
przygotowanie pozostajg jednym z najwazniejszych filaréw ochrony ludnosci.

Zrédto: gov.pl/web/mswia/ruszyly-zapisy-na-powszechne-warsztaty-ochrony-ludnosci
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