Zapraszamy na warsztaty grzyboznawcze do
Skrzynek

Zapraszamy na cykl Warsztatéw Grzyboznawczych, ktére w Dworze Skrzynki (pl. Parkowy 1, Skrzynki, gm.
Steszew, powiat poznanski) poprowadzi Iza Urbanowicz - grzyboznawca, niestrudzona edukatorka wiedzy
mykologicznej i autorka wielu publikacji popularyzujgcych grzyby. Od lat pisze o grzybach, tworzy ich profile w
mediach spotecznosciowych, tropi i fotografuje. Po prostu dokumentuje zycie Fungi, czyli grzybdw - trzeciego po
Faunie i Florze krélestwa. Udowadnia przede wszystkim, ze grzyby jadalne to nie tylko borowik szlachetny i
kozZlarz babka. Wiecej informacji na profilu: https://www.facebook.com/TrzecieKrolestwo

WARSZTATY ,,GRZYBY W KUCHNI”

Zachecamy do zapiséw na dwa tegoroczne terminy:
19.10.2024 - sobota, godzina 10.00 - 14.00
9.11.2024 - sobota, godzina 10.00 - 14.00

W programie spotkan miedzy innymi:

® Grzyby, czyli z czym to sie je?
© O tym, jak zyja grzyby i gdzie ich szuka¢, jakie majg wartosci odzywcze i do czego sie nadaja.
*® Jak rozpoznawa¢ gatunki?
°© Praca z owocnikami réznych gatunkéw i atlasami
® Ktoére sg dobre, a ktére omijac?
© Wazne cechy popularnych gatunkéw dzikich grzybéw, rozpoznawanie swiezosci i jakosci owocnikéw
© Sposoby na grzyby - jak dobiera¢ gatunki do sposobdéw przetwarzania:
" Kiszenie
® Suszenie
" Marynowanie
" Gotowanie
® Smazenie
® Degustacja

Koszt 120 zi/ osoba
w cenie miedzy innymi: grzyby, przyprawy, rekawiczki, serwetki, naczynia, sprzet do gotowania i in.

Zgtoszenia prosimy kierowad poprzez strone: www.dworskrzynki.pl lub na adres: kontakt@instytutskrzynki.pl

GRZYBOBRANIE z Trzecim Krélestwem

Mozna sie tez wybrad sie do lasu z Izg Urbanowicz - prawdziwg, dyplomowana przewodniczkag po Trzecim
Krélestwie!

W dniu 20 pazdziernika od 9.00 - 15.00 odbedzie sie grzybobranie i spacer mykologiczny do tajemniczego
miejsca w wielkopolskim lesie. Zbiory sprawdzone zostang przez lze Urbanowicz - specjaliste grzyboznawce. Na
koniec w chacie grillowej Dworu Skrzynki odbedzie ognisko i wspdlna biesiada Tu wybierzemy kréla
grzybobrania i pokazemy najciekawsze okazy.

Iza Urbanowicz - grzyboznawca, fanka grzybéw dokumentujgca zycie Fungi, czyli grzybéw - trzeciego po Faunie
i Florze krélestwa. Twérczyni profili, tekstédw, filmoéw i fotografii o tematyce mykologicznej. Dziennikarka i
autorka wielu publikacji popularyzujacych grzyby. Edukatorka z misjg rozpowszechniania wiedzy o Trzecim
Krélestwie. Wiecej informacji na profilu: https://www.facebook.com/TrzecieKrolestwo

Miejsce grzybobrania w dniu 20 pazdziernika wskazemy po zgtoszeniu. Dojazd do lasu i do Dworu Skrzynki
(gmina Steszew, pow. poznanski) we witasnym zakresie.
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Koszt 50 zt/osoba
Dzieci do lat 10 - 25 zi/osoba

Zgtoszenia prosimy kierowad poprzez strone: www.dworskrzynki.pl lub na adres: kontakt@instytutskrzynki.pl

Liczba miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszenia.

Serdecznie zapraszamy.

Przygotowat: Instytut Skrzynki
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