
Zdrowy senior - bezpłatne warsztaty w Mosinie

Dzięki współpracy Gminy Mosina ze Starostwem Powiatowym w  Poznaniu zorganizowane zostaną bezpłatne
warsztaty profilaktyczno - edukacyjne "Zdrowy senior".

26 września 2023 w godzinach 10:00 - 12:30 - Mosiński Ośrodek Kultury, ul. Dworcowa 4, Mosina.

Zapisy w Gminnym Centrum Informacji w Mosinie: 510 197 558 lub gci@mosina.pl

W czasie spotkania będziemy mówić o:

Zaburzeniach poznawczych - o profilaktyce, objawach, szukaniu wsparcia dla siebie i bliskich, którzy chorują.
Udarach mózgu - o profilaktyce, objawach, skutecznym wzywaniu pomocy i wsparciu dla bliskich, którzy
chorują.
Depresji i zaburzeniach nastroju - o profilaktyce, objawach, szukaniu wsparcia dla siebie i bliskich, którzy
chorują.
Powikłaniach po chorobie COVID-19 - o objawach neurologicznych, znaczeniu niefarmakologicznych metod
łagodzenia objawów NeuroCOVID.

Dla uczestników przewidziany jest drobny poczęstunek.

Działania zostały sfinansowane przez Starostwo Powiatowe w Poznaniu w ramach zadania publicznego „Zdrowy
Senior”.
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